
3小时，80450毫升！

省人医医护热血仁心诠释医者大爱

省中医院“膏方季”启动！
开方专家就有200多名

“秋冬进补，开春打虎 ”，又是一年“膏
方季”。进入秋冬季节，气候逐渐转冷，顺应
四时变化，春生夏长，秋收冬藏，秋冬正是养
精蓄锐大好时期，摄入的营养物质也充分贮
藏起来。另外，秋冬季人的食欲旺盛，皮肤
肌肉腠理致密，汗出较少，也是给身体进补
大好时节。10月21日上午，江苏省中医院
秋冬膏方进补正式启动,医院严格培训，开
方专家“再回炉”培训，对制膏工艺严格要
求，一方一料集百草精粹。

严格培训：
所有开方专家“回炉”培训

中医素有宁看十人病，不开一膏方之
说。开具一剂辨证精确、配伍严谨的膏方，对
医师要求非常高。许多名老中医在临床辨证
和中药运用上已达炉火纯青，但仍然以开膏
方为难事。全国名中医刘沈林教授认为，“膏
方”集进补、调治、康复等于一体，要通过仔细
询问、诊察、望闻问切等资料，结合服用膏方
者既往病史和身体现状，辨证拟方，因人而
异，君臣佐使，高效组合，充分体现中医理法
方药，整体调整用药特色。每则膏方少则40
余味，多则近百味，专家在开膏方时反复推
敲，深思熟虑，确认无虞方可下笔。

江苏省中医院门诊部主任吕东岭介绍，
医院对开膏方专家资质要求非常严格，要经
过严格培训、考核，才能获得上岗资质。今年
医院培训，除了全国名中医、省名中医进行指
导培训外，还邀请平素患者认可的膏方专家
进行现场交流，门诊部结合去年膏方人群回
访进行总结，通过学习培训交流，坚持一切以
患者为中心，全院200多名专家，总结经验，
不断提高膏方质量，让“苏膏”品牌历久弥新。

严格工艺：
一方一料集百草精粹

吕东岭介绍，道地药材是中药之“魂”，
医院在贵州、四川、浙江、安徽、河南、云南、
内蒙古、甘肃、山东等25个省份建立专属道
地药材种植加工基地，种植面积超过20万
亩，确保药材绿色安全、质优道地。医院运

用信息系统，扫码识别膏滋“身份”，每一料
膏滋可以溯源，从药材、调配到制作过程。
一料好的膏滋，加工工艺、火候把捏至关重
要。医院安排资深药工把关，根据传统工
艺，经过15个小时“精耕细作”：浸泡、煎煮、
浓缩、分装等，一方一锅，萃取滋补精华，凝
聚效力元素，使“苏膏”成为“集百草之精粹、
养生命之灵机”珍品。

优质服务：
免费辅料和快递

江苏省中医院消化科行政副主任徐艺
介绍，随着人们保健意识的增强，对中药膏
方的需求逐渐增加，人们不仅秋冬进补，四
季均可服用。省中医院秋冬膏方主要适应
人群如亚健康人群、中医妇科调理、儿科膏
方调理、呼吸系统（过敏性）疾病、肿瘤康复、
消化系统疾病、肾系疾病、心脑血管疾病、风
湿疾病以及内分泌疾病等，针对一些慢性疾
病、体质较弱等人群，医院开设四季膏，只要
有需求一年四季均可开方服用。

据了解，为了方便患者开膏方，医院在门
诊一楼设立膏方窗口，进一步优化膏方服务流
程，开展一站式体验，流畅登记、挂号、开方、缴
费等流程，所有专家号均可开膏方，医院提供
膏方免费辅料、免费快递。除了预约，也可以
现场挂号，医院每天安排200多名专家坐诊，
只要患者有需求，来医院一次，开好方子、缴费
后，快递到家，省心无忧、方便快捷。
通讯员 冯瑶 南京晨报/爱南京记者 钱鸣
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每到冬季，因为天气影响等
原因献血量往往都会减少，血液
的供应也会比较紧张。为缓解这
种紧张情况，保证患者生命健康
安全，江苏省人民医院积极响应
省血液中心的号召，10月21日
当天，349名医务工作者参加无
偿献血，短短三小时内，共献血
80450毫升，“用有限的血液，挽
救无限的生命”。

10月21日上午8点，在江苏省人民医
院新门急诊病房综合大楼8楼2号会议室，
几百名医护人员排队进行初筛体检、血液检
测，献出自己作为医者的一份爱心。在活动
现场记者看到不少一线的专家都来参与这项
意义重大的活动，该院超声诊断科主任、主任
医师叶新华也早早就来到了现场，经过检测
献出了自己的一份热血。“其实从二十多年前
上大学的时候我就献过血。后来到医院工作
了，最近这几年献得比较多，目前已经有

1600多毫升。在我的带动下，我的不少同
事，还有我的爱人、小孩，现在都是无偿献血
的支持者，只要机会合适都会献上自己的一
份爱！”叶新华称。

江苏省人民医院普外科主任医师杨小冬

当天也来到现场献血。他告诉记者，前两年
他曾作为援外医疗队成员在桑给巴尔待了
15个月。在援外期间抢救了好多危重症患
者，包括有像肝破裂等严重外伤的患者。好
多患者由于缺血，最后抢救就不能成功；极少

数的人由于有血输入身体了，就抢救成功
了。“这些经历对我的触动很大。现在有这
种献血的活动，不但我自己会参加，我还会
尽量劝身边的朋友身体条件允许的话还是
多参加！”杨小东称。

江苏省血液中心副主任郭东辉介绍，每
年到了冬天的时候，因为受天气等影响，采血
量都会减少，相对来讲血液的供应则会比较
紧张。现在每天要完全满足南京医院的临床
用血（红细胞）需要500多个单位，如果一个
人献200毫升的话，那就相当于500个人献
血才能满足需要，采血压力还是很大的。为
了让医院里等待救治的患者能够及时得到安
全有效的救命血液，希望广大社会公众，如果
身体健康条件允许的话，也能加入到无偿献
血的队伍中来。

江苏省人民医院院长赵俊称，通过这
样的活动一方面展示省人民医院的白衣
天使为社会奉献的责任和使命；同时也
希望通过此次活动，倡导大家都来关注
我们的健康，特别是健康中国、健康江苏，
人人有责，人人都应该去做一些奉献。人
人奉献，人人都能受益，社会才能更好地
和谐起来，才能充满阳光。未来，通过大
家共同的营造，健康中国、健康江苏一定
会越来越好。

通讯员 陶玲玉 何雨田 孙小红 侯雨萌
南京晨报/爱南京记者 钱鸣

秋季最后一个节气来了

抓住养生好时机，根据体质选膏方
10月23日，我们迎来秋季最后一个节

气——霜降。随着霜降节气的到来，气温进
一步下降，选择膏方调理的人也逐渐多了起
来。对于平时体检没有发现疾病但是总觉
得身体不舒服的亚健康人群，南京市名中
医、南京市中西医结合医院治未病科夏公旭
副主任中医师提醒，亚健康人群要根据体质
选膏方，这样调理能达到事半功倍的效果。

中医把人的体质归为9种，每种体质

都有各自特点。除了平和质以外，如不及
时调理，都有可能进一步发展成疾病。如
痰湿质的人比较胖，容易得心血管、糖尿
病、高血压、高血脂方面的疾病；气虚质的
人体质较弱，容易感冒等；特禀质是过敏体
质，会有过敏性鼻炎、荨麻疹、哮喘等；气郁
质的人则容易得心理方面的疾病。为了方
便大家了解这8种体质，专家们特地作了
总结和归纳。

通讯员 杨璞 南京晨报/爱南京记者 戚在兵

1、气虚质

【临床特征】性格内向，不喜冒险。不
耐受风、寒、暑、湿邪。

【调理原则】补益元气，健脾和中。

2、阳虚质

【临床特征】阳气不足，以畏寒怕冷、手
足不温等虚寒表现为主要特征。耐夏不耐
冬；易感风、寒、湿邪。

【调理原则】温补阳气。

3、阴虚质

【临床特征】阴液亏少，以口燥咽干、手
足心热等虚热表现为主要特征。手足心
热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，大便干燥，
舌红少津，脉细数。

【调理原则】滋阴润燥。

4、痰湿质

【临床特征】痰湿凝聚，以形体肥胖、
腹部肥满、口黏苔腻等痰湿表现为主要
特征。面部皮肤油脂较多，多汗且黏，胸
闷、痰多，口黏腻或甜，喜食肥甘甜黏，苔
腻，脉滑。

【调理原则】健脾理气，化痰渗湿。

5、湿热质

【临床特征】湿热内蕴，以面垢油光、口
苦、苔黄腻等湿热表现为主要特征。面垢油
光，易生痤疮，口苦口干，身重困倦，大便黏滞
不畅或燥结，小便短黄，男性易阴囊潮湿，女
性易带下增多，舌质偏红，苔黄腻，脉滑数。

【调理原则】清热化湿。

6、血淤质

【临床特征】血行不畅，以肤色晦黯、舌
质紫黯等血淤表现为主要特征。肤色晦
黯，色素沉着，容易出现淤斑，口唇黯淡，舌
黯或有淤点，舌下络脉紫黯或增粗，脉涩。

【调理原则】活血化淤。

7、气郁质

【临床特征】气机郁滞，以神情抑郁、忧
虑脆弱等气郁表现为主要特征。神情抑郁，
情感脆弱，烦闷不乐，舌淡红，苔薄白，脉弦。

【调理原则】疏肝解郁，宁心安神。

8、特禀质

【临床特征】以过敏反应等为主要特
征。常见哮喘、风疹、咽痒、鼻塞、喷嚏等。

【调理原则】祛风养血。

医院供图

江苏省中医院消化科行政副主任徐艺
在给患者把脉开膏方。 记者 钱鸣 摄


