
怀孕生子本是一件高兴的事，但是，高龄
孕妇、试管婴儿、二次剖宫产术后、A型主动
脉夹层……这些因素凑到了一起，却足以让
医生们也瞬间血压飙升。近日，南京鼓楼医
院产科和心胸外科医护团队再次联手，展开
了一场与死神的赛跑，成功抢救了一例主动
脉夹层高龄孕妇，母女平安！

凶险！37岁高龄孕妇突发心脏病

来自安徽阜阳的顾女士现年37岁，她
和丈夫一直忙于工作没有要孩子。2019
年，顾女士曾通过试管婴儿技术好不容易怀
孕了，但却遇上了妊娠期高血压，虽经过各种
努力，仍未能保住孩子。2021年，她再次通
过试管婴儿技术成功受孕，这一次她更是百
般小心，处处提防高血压等孕期常见病。然
而，她没想到的是，邪恶的“死神”已经悄然向
她伸出了触爪！

11月21日早晨，已经怀孕8个多月的
顾女士正在吃早饭，突然觉得肚子一阵剧痛，
进而发展为上吐下泻，她赶紧和老公一起到
当地医院做检查，因为症状不典型，一时间并
没有明确诊断，而疼痛却在不断加剧，从肚子
延伸到胸口背部都剧烈疼痛。此刻，当地医
生警觉起来，立刻安排了腹部超声检查，结果
发现她的腹主动脉、脐水平以下管腔内飘带
样强回声，这给医生们惊出了一身冷汗，主动
脉夹层！竟然遇上极其凶险的主动脉夹层，
该病死亡率高、病情发展迅速，随即当地医院

立即建议顾女士转往上级医院治疗，六神
无主的两口子十分害怕和茫然。幸好此刻
他们家人闻讯赶到，患者的妹妹听说了病
情后，立刻想到之前在网上曾看到过南京
鼓楼医院心胸外科成功救治了数例孕妇合
并主动脉夹层的报道。“去鼓楼医院，找王
东进教授！”

顾女士在11月22日早晨5点到达南

京鼓楼医院急诊，此刻她的病情已经十分危
重，血压高、心率增快，疼痛也在不断发作，主
动脉夹层就像体内的一个不定时炸弹，时刻威
胁着妈妈和孩子两条生命！

先剖宫产，再手术拆除心脏炸弹

经过鼓楼医院心胸外科、产科等多学科专
家团队的快速诊查和讨论，考虑到患者已怀孕
33+6周，具备剖宫产的条件，结合过往成功的
经验，心外科王东进教授、产科戴毅敏教授共
同为顾女士制定了手术策略——先行剖宫产
术，后紧接着行主动脉替换术。

鼓楼医院心胸外科主任王东进告诉记者：
“从2016年鼓楼医院心胸外科和产科团队联
合成功救治了第一例孕妇合并主动脉夹层患
者以来，这已经是第六例了，最近的一例就在
今年5月份，可以说我们团队在这方面积累了
丰富经验，不管是心脏手术团队、产科手术团
队、麻醉团队、体外循环团队和术后重症监护
团队，都是最优秀的水平。孕妇的心率本来就
快，一旦主动脉夹层发作后心率更快，血压不
稳定，处于非常危急的状态，而她状态的好坏
又决定着宝宝的安危，可以说是生死时速。顾
女士的情况又更为特殊，她是这六例孕妇中年
龄最大的，同时也是孕期相对较短的，这对我
们来说也增加了困难和挑战。”

据介绍，24小时内，主动脉夹层死亡率高
达50%，一旦主动脉破裂，大人和小孩都没有
生存的希望。顾女士孕33周，胎动尚可，为了

挽救两条鲜活的生命，心胸外科和产科决定
协同作战，立即手术。

南京鼓楼医院产科主任戴毅敏说：“手术
实际上是存在极大的难度和风险的，因为孕
妇生完宝宝以后，为了防止大出血，本身需要
处于一个高凝血的状态，但是做心脏手术的
时候，因为要做体外循环，又一定不能让血液
凝结起来，所以这是一个矛盾。因此，在心胸
外科手术之前，我们做剖宫产的时候，就要进
行相应的处理，让她不要出血很多。”

接力手术，生下健康宝宝

11月22日上午，在多学科医护团队的
密切配合下，产科为顾女士首先进行了剖宫
产术，顺利娩出一个女宝宝，评分良好。因为
是早产，宝宝被立即送往新生儿科监护治
疗。紧接着，还有一个“炸弹”等着拆除，手术
室里的气氛依旧凝重。心胸外科医护团队严
阵以待，接力主动脉夹层手术，历时近8小
时，克服重重困难，手术最终顺利完成。经过
重症监护团队精心的治疗和护理，目前顾女
士和宝宝都恢复良好，已康复出院。

专家提醒，撕裂样胸痛、背痛或者腹部疼
痛，是主动脉夹层最为常见的症状，孕妇常常
会误以为是正常的妊娠反应，以致错过最佳
治疗时期。孕妇一定要提防血压升高，一旦
出现胸背及腹部疼痛请尽快到有救治条件的
正规医院检查和治疗。通讯员 季文杰 王娟
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生死时速！高龄孕妇突发致命心脏病
接力救治！鼓医专家力保母子平安

一紧张就腹痛要拉肚子
小心是这种疾病在作怪！

在日常生活中，有人在紧张状态时便
立刻出现腹部疼痛，想拉肚子，如厕后腹
痛的症状立刻缓解的现象。很多人不知
道这是怎么回事，不清楚为何会有如此奇
怪的事发生，甚至还怀疑自己是不是生了
什么大病。但其实遇到这种情况时不必
紧张，这只是“肠易激综合征”在作怪而已。

常州市民张女士今年26岁，从上大
学的时候就开始经常腹部疼痛，拉肚子，严
重的时候一天要拉五六次。张女士焦急
地对江苏省中医院针灸康复科科主任孙
建华陈述自己的病情：“医生，我是不是得
了什么大病，经常拉肚子，有时候拉出来的
像水一样，特别吓人，每到考试的时候就肚
子疼，想拉肚子，上完厕所就不疼了。每次
我感到紧张的事情或者吃了凉的、辣的食
物都会这样。因为这个病，我去了好几家
大医院，做了一大堆检查也吃了很多药，一
开始治疗的时候会有一点疗效，但是到了
后面疗效就不明显了。这个病对我的生
活影响实在是太大了，我经常会想自己是
不是患了什么治不好的病，我都感觉自己
有些焦虑了，睡眠也受到了严重的影响。
后来我的大学同学跟我推荐您，说您这边
使用针灸疗法治疗肠易激综合征的效果
很好，于是我就来找您看病了。”

孙建华主任查看张女士的粪便常规
和胃肠镜检查等相关检查检验报告后，可
以排除器质性病变的可能。同时进一步
进行问诊，再结合张女士的临床症状，将其
诊断为肠易激综合征。肠易激综合征是
一种功能性肠病，目前研究表明主要发病
机制为脑-肠互动异常，压力、应激是其重
要的发病因素，发病后会伴随焦虑、抑郁等
情志改变。孙建华主任使用“调神健脾针
法”对张女士进行针灸调理，并叮嘱她平时
注意清淡饮食，作息规律，调节情志，适当
锻炼。在经过连续6周的针灸治疗后，张
女士的疾病已基本得到控制，腹痛和腹泻
的症状缓解，生活质量得到了提高。

孙建华主任介绍，肠易激综合征是临
床上常见的持续或间断反复发作的功能

性肠病，其典型临床表现是与排便相关的
反复发作的腹痛，伴有大便频率和大便性
状的改变，伴或不伴有腹胀（腹泻、腹痛、
便秘等）。肠道外症状包括焦虑、抑郁、背
痛、头痛、困倦、疲劳等，对患者的心理健
康和日常生活都会产生较为严重的负面
影响。其病因和发病机制尚不明确，常因
情志不畅、压力等因素诱发。可见于各年
龄段，发病呈现慢性、长期性、反复性的特
点。其发病率在世界范围内达11.2%。
肠易激综合征主要分为便秘型、腹泻型、
混合型和不定型。中医临床常将其辨为
“泄泻”“腹痛”“便秘”等病。西医上治疗
一般采用解痉挛、止泻、导泻和肠道菌群
干预。

据了解，孙建华主任首创的“调神健
脾针法”是在“疏肝健脾针法”的基础上改
进而来。“疏肝健脾针法”是孙建华主任传
承著名中医针灸学家邱茂良教授治疗消
化病“三宜”学术思想、全国名老中医盛灿
若“健脾为要”理念的基础上，结合现代医
学对肠易激综合征发病特点的认识，于
2010年创立的针灸治疗肠易激综合征的
特色技术。

孙建华主任提醒肠易激综合征患者
以下注意情况：除了需要接受治疗外，健
康的生活方式也非常重要，例如戒烟戒
酒、注意休息、保证睡眠充足、锻炼身体
等；饮食调节是减轻症状的重要手段，腹
泻患者应避免饮用咖啡及含有酒精的饮
料，避免生、冷、辛辣刺激食物，并避免暴
饮暴食，尤其是高脂类食物。腹胀患者应
避免产气食物，例如豆类、洋葱、芹菜、花
椰菜、香蕉等，吃饭时应细嚼慢咽。建议
乳糖不耐受的患者，少量多次进食乳糖，
保证每次乳糖摄入量在可耐受范围内，避
免空腹进食牛奶；果糖不耐受患者不宜进
食蜂蜜、甜点、果脯、浓缩果汁、罐头和果
糖含量高的水果。避免易致敏食物，如
虾、蟹、鱼类、坚果等。必要时可进行一些
食疗，例如莲子山药粥等。
通讯员 周雁飞 南京晨报/爱南京记者 钱鸣
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近日，34岁的演员李治廷在参加某健身
类综艺节目中，现场的队医表示李治廷的颈
椎有点曲度不好，而李治廷也坦言在过去的
体检当中医生说他的颈椎相当于60岁老人
的颈椎。

李治廷表示自己长时间保持低头的姿势，
上大学时长期低头看书，做音乐时低头弹吉他，
进剧组拍戏也长时间保持低头姿势看剧本，因
此他最大的不良体态就是“低头族”。

南京市中西医结合医院骨科主任医师
王睿提醒广大读者，有的健康问题，看上去
跟颈椎病似乎没什么联系，实际上往往久治
不愈的原因就在颈椎那里！

保护颈椎，从拒做“低头族”开始

那么，颈椎问题除了导致颈椎方面的症
状，还会对健康造成哪些伤害呢？我们平时
又该如何保护颈椎呢？

王睿介绍，长期低头伏案工作的人，往
往会造成颈肩部慢性疼痛。有的人工作之
余还喜欢低头玩手机，更加重了颈椎的负
担。这类人群首先应避免长时间低头。每
隔一两个小时做做抬头运动及双上肢的伸
展运动，既可缓解疲劳，又能使颈椎周围的
肌肉韧度增强。如果还是做不到，那就起身
倒杯开水等等。总之，尽量避免久坐低头。

此外，颈椎病的发生和吹风、受寒有很大
关系。冬季要注意颈部的保暖，出门可以穿立
领外套或者戴上围巾等。选个合适的枕头对
保护颈椎很重要，可以根据颈椎的曲线适度调
整头颈部的舒适度，对缓解颈椎肌肉疲劳有帮
助。还有，年底很多人比较劳累，容易在车上打
瞌睡，但是，乘坐交通工具遇到急刹车的时候，
头部随着惯性会向前冲去，发生“挥鞭样”损
伤。因此，尽量不要在车上打瞌睡。

对于颈椎的健康要时刻保持关注，如有不
适，要及时到医院骨科就诊，中西医结合规范治
疗，避免对身体健康造成更多更大的危害！

【延申阅读】
颈椎出问题，可能诱发10种病

1、中风。王睿介绍说，颈椎病患者如果出
现颈椎部分关节紊乱或者后移，刺激或压迫椎动
脉，使之痉挛、收缩或扭曲变形，会造成脑部供血

不足，加之有的患者有脑动脉硬化，血流速度变
慢，易形成血栓，从而导致中风的发生。

2、眩晕。颈椎病导致眩晕产生的机理
有两个：一是椎动脉受骨刺的机械性压迫，
发生狭窄或闭塞，当椎动脉本身有病变的时
候，这种压迫更易于发生；二是颈交感神经
受刺激，引起椎动脉痉挛。这两种情况的发
生都有一个先决条件，就是头部运动后与颈
的位置关系处于某一特定点，让椎动脉受压
或让交感神经受到刺激。简而言之，眩晕发
作与头部位置明显相关，称为位置性眩晕。

3、四肢麻木。脊髓型颈椎病是由于椎间
盘突出、后纵韧带骨化或颈椎管狭窄等因素压迫
神经根或者脊髓，出现四肢麻木、无力、走路不
稳、大小便异常等症状，严重者甚至会瘫痪。

4、耳鸣、耳聋。颈椎椎体发生错位，压
迫了相应的神经根和血管，使内耳血液循环
出现障碍，因而引起耳鸣。此外，颈椎病还
可能引起突发性耳聋。

5、失眠。颈椎病引起的疼痛、自主神经
功能紊乱以及椎动脉供血不足等，会导致入睡
困难、睡眠时间不足、睡眠质量差等症状。

6、肩周炎。颈椎病引发的颈神经根、窦
椎神经和交感神经受刺激，影响肩关节及其
周围软组织的正常代谢，产生炎症反应，出
现颈源性肩周炎。

7、咽喉问题。颈椎骨关节和软组织的创伤
性炎症反应，反射性地引起颈项肌肉的保护性痉
挛，牵张和压迫颈前组织而产生咽部症状。

8、高血压。椎动脉型颈椎病会引起高血
压，这类患者的头部转到某一个角度时，突出的
椎间盘或增生物会压迫颈部血管、迷走神经，使
椎动脉缺血，反射性地引起血压升高。

9、胸闷、心慌。一部分出现心慌、胸闷
症状的患者是颈心综合征引起的，根源是颈
椎问题，表现为胸背像有绳子捆在一起，胸
口闷紧，心跳快，甚至血压高、头晕等。

10、视力模糊。如果工作需要经常对着电
脑，眼睛不舒服，看东西容易疲劳，视力也有点下
降，而且眼睛干涩，经眼科治疗后未见明显好转，
就得查查颈椎了。这主要是因为颈椎病造成自
主神经紊乱和椎-基底动脉供血不足，从而引发
的大脑枕叶视觉中枢缺血性病损。

通讯员 杨璞 南京晨报/爱南京记者 戚在兵

34岁颈椎骨龄已60岁

颈椎出问题，这10种病可能盯上你

王东进主任抱着婴儿。 医院供图


