
日前，中国银保信披露首批个人养老
金保险产品名单，泰康人寿成为6家入选
公司中唯一入选两款产品的机构。11月
25日，首笔个人养老金业务落地。

新型养老储备方式，聚焦长期
养老保障

此次公布的首批个人养老金保险产
品均为专属商业养老险。2021年 6月1
日起，专属商业养老保险正式试点。泰康
人寿等 6 家头部险企入选试点机构名
单。专属商业养老险采取积累期“保证+
浮动”收益模式，提供进取、稳健两种不同
投资组合，收益稳健和确定，期限长，且满
足不同风险偏好；缴费方式灵活，参保门
槛低，可为新业态从业人员、灵活就业人
员等提供灵活养老保险服务；可对接保险
公司养老社区和综合养老服务，满足消费
者养老金领取时养老需求。

泰康人寿此次入列产品为《泰康臻享

百岁专属商业养老保险》和《泰康臻享百
岁B款专属商业养老保险》。2022年，在
2021年已推出《泰康臻享百岁专属商业
养老保险》的基础上，推出第二款专属商
业养老保险《泰康臻享百岁B款专属商业
养老保险》，进一步丰富产品供给。试点
范围由个别地区陆续扩展至全国，试点总
体运行平稳，社会反响良好，特性与个人
养老金制度高度契合，因此具备首批入围
条件。11月25日，首笔个人养老金在北
京完成资金账户开立和缴存全流程操作，
泰康人寿作为首批获得个人养老业务资
格的试点金融机构，成功落地个人养老金
业务首单。

个人养老金产品追求长期保值增值，
收益率是关键。泰康卓越投资实力是被
保险人资产增值保值的重要后盾。泰康
在保险资金投资管理过程中，形成了长
期、均衡、稳健的投资风格，注重长期收益
和短期收益的平衡、绝对收益与相对收益
的兼顾，与养老金管理的需求天然契合。

目前，泰康管理资产规模29000亿元，近
十年平均年化投资收益率稳居行业前茅，
在 2021 全球资产管理行业 500强榜单
中，位列IPE全球资管500强中国第6，全
球第87。

获批业务资质，凸显公司核心
指标高水平

银保监会日前发布通知明确，保险公
司开展个人养老金业务，应符合风险综合
评级、偿付能力等7大条件。泰康人寿成
为6家首批入围机构之一，反映出公司在
业务规模、偿付能力、风险评级等方面指
标过硬，符合参与个人养老金制度的条
件、产品要求、经营规则等要求。

2022年，泰康人寿前三季度新业务
价值增速保持行业领先，总资产、原保费
收入等核心财务指标稳步提升；偿付能力
整体充足，防范化解风险不动摇。2022
年一季度起，在偿二代二期规则下，综合

偿付能力稳定在200%以上；产品结构覆
盖多样化客群，不断丰富民生领域保险产
品供给；投资保持稳健，养老社区布局26
城；线上化、数字化、智能化各业务场景应
用提速。

泰康人寿在产品、渠道、科技、服务等
方面全力推进个人养老金业务落地，全方
位响应人民的养老需求。个人养老金信
息系统有效支撑个人养老金保险产品的
研发及业务运营。目前，公司个人养老金
业务信息管理系统已与银保信平台实现
业务系统连接，并按相关要求进行信息登
记和交互，中国银保信同意通过验收；在渠
道销售平台方面，充分发挥相关渠道的营
销服务优势，做好为客户提供服务准备。

未来在个人养老金业务方面，泰康人
寿还将兼顾风险防范工作。平衡好短期
与长期、效益与成本、风险与收益的关系，
抓好经营管理，并切实防范风险，为老百
姓充实养老“钱袋子”提供更丰富选择，践
行保险的人民性。 康文
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位于南通老城区的文峰路由原来
坑坑洼洼的马路变成了平坦整洁的沥
青路，半空中悬挂多年的管线入地，目
之所及清爽通透。道路的改造还提升
了周边商业的人气，大家纷纷赶来打
卡，实现了商圈和景区的有机融合。更
让人惊喜的是，白色围墙上，“濠河十
景”手绘长卷徐徐展开，让人感受城市
的悠悠文脉；路边的濠河水面上，一条
新建的亲水观景栈桥蜿蜒伸展，曲径通
幽，市民在此休闲散步、观光打卡……

据了解，为落实中央和省关于城市
更新的决策部署，从今年起，南通计划
在中心城区实施城市更新三年行动，把
脉问诊“城市病”，以系统性思维一体化
推进 100 个重点项目实施。目标到
2024年，将南通建设成为空间布局更
合理、功能品质更完善、治理服务更高

效的宜居宜业花园城市，展现“面向长
江、鸟语花香”的城市最美风景线，再塑
南通“江海之美”。

翻开《南通市中心城区城市更新三
年行动实施方案（2022—2024 年）》，
100个重点实施项目涉及科学规划引
领、安全韧性建设、道路交通畅行、绿化
美化提升、环境综合治理、宜居住区打
造、特色风貌塑造、精细管理治理等8
大工程，被分解成34项重点任务，并排
出“任务书”“时间表”，逐一落实到责任
部门推进实施。

南通已有千余年建城史，城外，浩
瀚长江奔流而过，城内，河道水系交错
纵横，“水拥城、城抱水”的空间形态塑
造了南通独特的城市气质。迈上新征
程，随着全市GDP突破万亿元大关，南
通“大城时代”翩然而至，正全力打造彰
显生态之美的低碳花园城市和宜居宜
业幸福城市。

“大城时代”，并非粗放式的规模扩
张和增量建设，更在于内涵式的存量提
质和功能完善。而城市更新是一个复
杂庞大的系统工程，必须加强顶层设

计，以一盘棋、系统化思维，统筹协调、
一体推进项目实施。

今年，南通市建立了城市更新工作
领导小组和城市更新行动推进建设指
挥部双重领导机制。领导小组办公室
和推进建设指挥部办公室均设在市住
建局，采用实体化运作模式，强化协调、
服务、督查职能，如建立了领导小组办
公会议、指挥长月度例会、城市更新项
目专题协调会、工作现场会4个层级的
会议制度，建立了涵盖计划编制、项目
实施、督查考核、总结评估等全过程的
推进机制，强化项目进度、质量、安全、
扬尘管控的常态化督查等，综合推动各
项建设符合城市功能品质要求。

城市更新的根本目的，是不断满足
人民群众对美好生活的向往。推进老
旧小区改造和破旧片区更新是南通此
轮城市更新的重要内容。11月22日上
午，记者走进今年改造完成的崇川区公
园二村。灰白相间的外墙崭新亮相、绿
化带里草木茂盛、新修的小区道路整洁
有序……如果不是居民提醒，让人很难
相信这是一座建于上世纪80年代初的

居民小区。去年初，这座老旧小区开始
改造，拆违建、修道路、建车位、改屋顶、
增绿化……小区面貌大变样。“真没想
到住了快40年，还能像新小区一样。
这样的环境，看着开心、住着舒心！”80
岁的居民许炳林说。

截至目前，南通已完成老旧小区改
造429个，惠及居民19万户。同步开
展“一老一小”配套、医疗卫生和社区服
务补足等，满足居民多样化需求，打造
功能完整的居住社区，提升居民幸福感
和满意度。

南通市市长、城市更新工作领导小
组组长吴新明说，城市更新是贯彻落实
上级决策部署的必然要求、是紧约束条
件下城市发展的必然选择、是实现稳增
长的必然举措、是满足人民群众对美好
生活向往的必然行动。南通将继续坚持
以人民为中心的发展思想，加快开展城
市更新三年行动，着力提升城市管理服
务“软实力”，推动城市发展重点由增量
建设转向存量提质改造，努力打造现代
气息和历史文化交相辉映的美丽家园。
扬子晚报/紫牛新闻记者 郭小川 朱亚运

11月28日，中央气象台继续发布
寒潮最高等级的橙色预警。预计到12
月1日，我国中东部地区将出现局部地
区剧烈降温，做好防寒保暖工作必不
可少。那么哪些部位是我们要重点做
好防护的呢？又有哪些人群属于“重
点保护对象”？记者请教了南京市中
西医结合医院的专家。

身体这6个部位最不抗“冻”

说到人体最不抗“冻”的部位，头、
颈、后背、肚脐、膝关节、足这六处绝对
榜上有名，需要重点保暖。这是为
啥？南京市名中医、南京市中西医结
合医院治未病科夏公旭副主任中医师
解释，两脚离心脏最远，血液供应较
少，又因为脚部的脂肪层较薄，特别容
易受到寒冷的刺激。而脚部受凉，又
特别容易引起上呼吸道黏膜毛细血管
收缩，导致人体抵抗力下降。

“头部也是最不善于留住热量的
部位之一，一定要注意保暖。”夏公旭
表示，颈部的保暖在此时往往被人忽
视，中医认为背部内连脏腑，因此如果
背部受寒，抵御寒气的能力会大大下
降，也要多晒晒太阳。肚脐受凉易引起
胃肠功能紊乱，可能出现腹痛、腹泻等
消化系统疾病。此外，膝关节处没有丰
厚的脂肪和肌肉保护，对温度湿度都非
常敏感，膝关节受寒易发生退行性变
化，出现疼痛、屈伸不利等问题。

三类人群要特别注意做好防护

该院急诊科主任杨润华介绍说，
心梗发作与气温骤降有一定关系。一
般气温骤降3至5摄氏度以上，急性心
梗的发生率也会上升。

该院心血管病科主任邢俊武表
示，这些急性心肌梗死发病的年轻患
者中，像吸烟、高血压、糖尿病、体重肥

胖等风险因素，至少占有一个或一个
以上。气温骤降以下三类人群要特别
注意做好防护，如有不适及时到医院
就诊。

第一类：有高血压、糖尿病、高血
脂病史，特别是既往明确诊断为冠心
病的患者；第二类：秋冬季不注意防寒
保暖，盲目“秋冻”的人群；第三类：有
烟酒史，工作压力大、经常熬夜、不常
活动的人群。

与此同时，专家建议，秋冬季气候
寒冷干燥，要注意适度补充水分。

通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

南京11月退房成交11套
河西3套豪宅成热门

扬子晚报讯（记者 马祚波）南京
新房市场的“豪宅热”延续到了退房市
场，在11月28日举行的今年11月份退
房摇号中，来自河西中部一家豪宅盘
的3套房源吸引121组买家报名且顺利
成交，单套总价均在1500万元以上。

据网上房地产公示信息，今年11
月的南京退房房源共计36套，主要分
布在城北、河西、江宁、浦口和溧水等
板块，位于主城的退房比例较少。不
过，从南京公证处11月28日公示的报
名情况来看，36套退房中有人报名的
11套房源全部来自主城板块。

在报名人数上，记者发现河西楼
盘依然最受买房人青睐，位于河西中
部海玥花园的3套房源总共吸引121
组买家报名。这3套房源单价在62347
元/㎡-69440元/㎡之间，总价均在
1500万元以上。

业内人士指出，从此次退房的报
名及成交情况来看，大户型的豪宅产
品成为改善买家的首选。

计划三年内实施100个城市更新重点项目

问诊“城市病”，南通再塑“江海之美”
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