
肺癌脑膜转移又被称为生命的禁区，当患
者颅内压不断升高，随时会发生意识丧失、昏
迷，甚至呼吸心搏骤停。本期名家访谈，记者
专访了南京市胸科医院呼吸二科科主任方申
存教授。近几年来，由方申存教授主导的肺癌
脑转移瘤多学科诊疗团队创造性地使用“肺脑
同治”的综合治疗策略，让数百位肿瘤脑转移
患者得以延长生命，获得更好的生活质量。

肺癌脑膜转移“危机重重”

肺癌是全中国乃至全世界最为常见的一
种恶性肿瘤，而软脑膜转移则是中晚期肺癌患
者致死性的并发症，目前肺癌脑转移瘤的治疗
仍然是当前医疗领域关注的重点和难点。“随
着中晚期肿瘤患者生存期的不断延长，发生脑
膜转移的概率也越来越高。”方申存解释，肿瘤
治疗手段的不断进步，也使得癌细胞无处躲
藏，此时脑膜成了癌细胞最喜欢的“避风港”。

2021年，“90后”的朱朱（化名）因为颅
内压升高，身体无法承受导致昏迷，家属辗转
找到了方申存。“朱朱入院的时候是120救护
车用担架抬到病房的，当时就请了神经内科、
神经外科、肿瘤科等多科室的专家来会诊，但
没有一位专家能解决患者的病痛，均建议家
属放弃。”面对如此年轻的生命，方申存决定
搏一搏。

“其实刚开始也不是非常顺利，通过植入
ommaya囊，从侧脑室给药，这一技术看似简
单，但其中却包含着许多‘危机’。”方申存介
绍，团队利用胸科医院和脑科医院的技术和专
家优势，由呼吸肿瘤科主导，组织神经外科、神
经内科、放疗科、病理科、放射科和康复科等多
科室专家轮流会诊，让专家跟着患者转，专注
于肺癌脑转移及软脑膜转移等复杂病例的诊
疗。“经过团队的不断探索，才得以一一攻克治
疗过程中的诸多危机。”方申存告诉记者，得益
于团队的努力，朱朱通过治疗后，恢复得非常
好，完全可以像正常人一样生活。

“肺脑同治”濒临绝望时迎来“新生”

记者了解到，自“肺脑同治”的综合治疗策
略顺利实施后，每年前来求诊的患者更是成倍
数增长。“2021年做了四五十例，2022年做
了将近200例，2023年做了400多例，今年
可能会更多。”方申存表示，其中很多患者都是
慕名而来。

方申存介绍，癌症软脑膜转移让患者极度
痛苦，它最常见的症状就是因颅内压升高而导

致剧烈的头痛、恶心还有喷射性的呕吐，如果
癌细胞侵犯到神经系统，可以引起患者听力的
下降、视力下降、癫痫发作、大小便失禁乃至瘫
痪等等。“由于脑脊液对于化疗药物的屏障作
用和脑脊液中肿瘤细胞的抗药性，使得肺癌软
脑膜转移的治疗相当复杂。因此，癌症患者一
旦发生软脑膜转移，意味着患者的生命迅速进
入倒计时，此时最需要做的是迅速开启引流通
路，解除大脑压迫，使得患者有进一步救治的
可能。”方申存说。

今年5月，已经年过七旬的于女士从沈阳
不远千里，找到了方申存。当时即被确诊有软
脑膜转移。方申存带领的医生团队迅速为于
女士开展治疗。5月13日行Ommaya囊植
入，通过这个囊给予脑室内化疗，3天后头疼
和呕吐症状基本消失，针对她的头晕和视物模
糊问题，脑室内化疗期间给予低剂量视神经的
放疗，2周后头晕和视力下降都恢复正常了！

每次化疗，于女士都要从老家沈阳坐两三
个小时的飞机来到南京。“我能感受得到，我的
身体在慢慢变好，我自己在慢慢变好。”于女士
身子消瘦，却神采奕奕，眼睛闪着微光——那
是对生的希望。她表示，真的没有想到本来已
经被判“死刑”的她能迎来第二次生命，如今的
她和老伴仍坚持经营着几十年的理发店，有时
候还会摆弄摆弄自己的几块小菜园。

“医生围着患者转”，脑转移瘤患
者生存期延长近10倍

那么，是不是所有的软脑膜转移癌都可以通
过这一综合治疗策略得以延长生存？“癌症的软
脑膜转移不仅出现于肺癌患者，还有乳腺癌、黑
色素瘤等，也会存在，但发生率最高的是肺癌，其
次是乳腺癌。”方申存说，在门诊也曾接诊过乳腺
癌发生软脑膜转移的病例，团队也有专门针对乳
腺癌的专家，均取得了不错的效果。

脑转移瘤治疗挑战重重，传统方法缺乏综
合性与连贯性，团队的治疗模式以患者为中
心，其最大的优势就是确保所有治疗均在患者
所在病房进行，无需频繁移动至其他相关专科
病房。专科团队将派遣到患者床边进行综合
治疗，提供及时、有效的治疗，也大幅提升了患
者满意度，即“医生动而患者不动”的治疗模
式。“一般来说，肿瘤患者一旦出现软脑膜转
移，他的生存期只有1—2个月，但通过团队的
努力，如今，绝大多数患者的生存期在16个月
左右，甚至更长。”方申存说。

通讯员 刘诚
南京晨报/爱南京记者 孙苏静
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突破生命禁区

多学科助力肿瘤脑转移患者获“新生”

朱先生：71 岁，腰椎间盘突出，现在手
肿、脚肿、腿肿，两肩疼，已经一个多月了，尤
其是右手、右肩、右脚疼得特别厉害，右手都
拿不了筷子，走路脚疼得厉害。请问是怎么
回事？

南京市中西医结合医院骨科主任医师
王睿：椎间盘突出症状一般表现为腰部疼痛，

疼痛可经臀部向下肢放射，一般不会导致肢
体肿胀，肢体肿胀有可能是低蛋白血症、肾功
能不全、心功能不全或者血管栓塞等疾病引
起。全身多发性疼痛首先考虑骨关节退化。
双肩疼痛并有右手疼痛有可能是颈椎病引
起。若患者颅内血管伴有异常，也可引起一
侧肢体的偏瘫或活动障碍而出现麻木、疼痛、

无力的表现。可以通过完善头部的磁共振或
CT检查，明确颅内病变的性质。对于这种
多发症状的患者，可能存在心、脑、肾、骨骼等
多系统疾病，建议到医院检查一下，明确病
因，对症治疗。专家门诊时间：周三上午、周
五上午。

南京晨报/爱南京记者 戚在兵

健康问答

方申存 南京市胸科医
院呼吸二科主任，副主任医
师，南京医科大学硕士研究
生导师。江苏省“333工程”
培养对象；江苏省“六大人
才高峰”高层次人才；江苏
省“六个一工程”拔尖人才；
江苏省“科教兴卫”工程医
学重点人才；江苏省医学会
内科学分会青委副主委。

擅长肺癌的个体化和
精准治疗，尤其是肺癌脑转
移和脑膜转移的综合诊治，
在国内率先成立肺癌脑转
移瘤多学科诊疗团队，通过
多学科和多种途径进行脑
室内给药治疗脑转移和脑
膜转移瘤。

业界动态

一杯乌梅饮，传递一座城市的关怀与爱心
立秋虽至，夏却未远。酷暑难耐的高温

之下，在南京的大街小巷，外卖小哥与环卫
工师傅们顶着烈日，穿梭于城市之间，为市
民们的生活提供了极大的便利与保障。然
而，长时间的户外工作使他们面临着巨大的
“烤验”。出于对这些户外劳动者的尊敬与
关爱，南京市中西医结合医院充分发挥中医
药优势，精心熬制了中医解暑茶饮——乌梅
饮，每日置放于医院大门外供他们免费饮用。

“乌梅饮作为中医经典饮品，具有生津止

渴、清热解暑和祛湿除烦的功效。”市级老药工
传承工作室建设项目——陈磊垚老药工传承工
作室负责人介绍，医院根据中医古籍中的经典
配方，以乌梅、山楂、陈皮、薄荷、甘草等中药材
精心泡制而成这款饮品，不仅酸甜可口，而且能
够有助缓解高温带来的身体不适，为外卖小哥
和环卫工师傅们提供了一剂清凉解暑的良方。

炎炎烈日下，这一杯杯清凉的乌梅饮如
同一股股甘甜的清泉，滋润了外卖小哥和环
卫工师傅们的心田。爱心之举得到了外卖

小哥和市民们的高度赞扬。一位送餐后喝
过乌梅饮的外卖小哥表示：“感谢南京市中
西医结合医院的关心关爱，要把这个好消息
告诉更多的伙伴，也由此感受到了对自己所
从事职业的关注和尊重。会继续努力工作，
为市民们提供更好的服务！”市民们也纷纷
表示，医院的这一举措体现了对户外劳动者
的尊重与关怀，传递了满满的正能量。

南京市中西医结合医院院长邵蔚表示，
医院一直致力于发挥中医药特色优势，为人

民群众的健康保驾护航。暑期为外卖小哥
和环卫工师傅们免费提供不限量的乌梅饮，
是医院履行社会责任、传递人文关怀的具体
体现。健康是劳动者最宝贵的财富，也是社
会和谐稳定的重要基石。未来，南京市中西
医结合医院将持续关注劳动者的健康需求，
继续发挥中医药特色优势，为人民群众提供
更加优质、高效的中西医结合健康服务！

通讯员 杨璞
南京晨报/爱南京记者 戚在兵

去种牙，可是医生却告诉你因为缺
牙间隙太小，种不了。为什么会这样？
还有补救的办法吗？一起走进南京市口
腔医院义齿修复前正畸专病门诊，看看
专家的权威解答。

南京市口腔医院口腔正畸科主任李
煌介绍，牙齿会因龋病、隐裂、牙周炎、外
伤等原因导致缺失。若长时间不修复，
邻牙会逐渐向缺牙处倾斜移位，缺牙位
置的间隙逐渐变窄。周围牙齿紧密相邻
的正常连接关系被破坏，会出现缝隙，缺
失牙正对的对 牙会逐渐伸长。当缺牙
间隙小到一定程度，或者对 牙齿伸长
比较明显，就无法种牙了。即使患者有
修复意愿，也会因为空间不足而难以修
复，需要做修复前正畸治疗。

在成年人辅助性正畸治疗中，最多
见的是为修复而进行的正畸治疗，主要
包括以下方面：

开拓缺失牙间隙，竖直倾斜邻牙。
其适用于：常见为第一恒磨牙缺失后，
第二恒磨牙近中倾斜，或同时伴有第二
前磨牙远中倾斜，造成种植体难以植入
或修复体戴入困难，以及因后牙的牙轴
不正，修复后咬合受力不均。

压低伸长的对 牙。其适用于：后
牙早失后未能及时修复，大多会导致单
个或多个对 牙伸长。最常见的情况是
第一恒磨牙早失后对 牙的伸长，不但
可造成咬合创伤，而且降低了缺牙间隙
的垂直高度，给修复造成困难。

集中间隙修复缺失牙：其适用于：先
天性缺牙或后天失牙后未及时修复，常
造成邻牙的移位而出现牙列间隙。为了
恢复缺牙间隙便于修复，临床上需将分
散开的间隙集中。

李煌主任提醒，牙齿若长期缺失不修
复，还会造成牙齿缺失处牙槽骨萎缩吸收。
部分患者由于咀嚼不便，逐渐形成偏侧咀嚼
的习惯，进一步引发口颌系统功能紊乱，加
重颞下颌关节负担，造成颞颌关节紊乱，所
以牙齿缺失后需要尽早修复。假如牙齿缺
失已经造成邻牙倾斜，对 牙伸长，邻牙间
隙小，这时候就需要正畸治疗结合修复治疗
来恢复缺失牙的功能。

据了解，针对此类情况，南京市口腔
医院每周一上午开设义齿修复前正畸专
病门诊，为患者解决牙齿长期缺失而修
复空间不足的烦恼。

通讯员 魏敏 贾晨晨
南京晨报/爱南京记者 戚在兵
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长期缺牙
牙齿修复空间不够怎么办？
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