
2024年度江苏省级中医药继续教育项目
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为进一步推动中医护理适宜技术创新与发展，促进学术交流与合作，深入研讨中医护理适宜技术应用于老年慢病中的前沿进展，切实落实《进一步改善护理服务行动计划（2023-2025 年）》 精神要求，全面提升医疗护理服务质量，兹定于2024年11月30日-12月2日在江苏省南京市召开省级中医继续教育项目“中医护理适宜技术应用于老年慢病新进展学习班”（项目编号：2024093）。本次学术活动由南京市中西医结合医院、南京中西医结合学会联合主办，南京市中西医结合医院护理部及王东旭南京市名老中医工作室联合承办。届时特邀中医领域著名专家学者就中医护理适宜技术于老年慢病的前沿进展、临床实践及中医护理科研设计与方法进行专题讲座，以及王东旭名老中医学术思想指导下实施中医适宜技术案例分享。
现将有关参会事宜通知如下：
一、培训对象
1. 各级医疗机构医护人员
2. 南京市中西医结合医院医疗联体单位人员
3. 南京市名中医工作室基层工作站成员
4. 各级养老机构医护人员
 二、培训内容
1. 老年慢病康复管理研究与实践
2. 中医外治法历史源流与现代研究应用
3. 中医护理适宜技术在老年慢病中的应用与创新
4. 高质量发展驱动下中医院护理管理创新与实践
5. 督灸技术在老年慢性肺系疾病中的应用及创新
6. 实施中医护理适宜技术安全管理与思考
7. 中医护理科研思维的构建
8. 老年慢病居家护理对策
9. 慢性肾脏病患者生活行为方式与营养管理
10. 督灸联合火龙罐综合灸在老年腰腿痛患者中的应用
11. 中药膏摩技术在老年便秘患者中的应用
12. 中医特色技术——火龙罐综合灸
13. 中医特色技术——中药膏摩
14. 中医特色技术——棍针拨筋
三、培训时间地点
1.时间：11月30日-12月2日。11月30日全天报到；12月1日-12月2日培训；12月2日18:00撤离。
2.地点：南京市中西医结合医院9号楼4楼多功能厅（南京市玄武区孝陵卫179号）；南京火车站、长途汽车站、高铁南京南站均乘地铁1号线至新街口站，换乘地铁2号线至孝陵卫站（3号出口）可达。

四、报名方法
参加人员请于 11 月 29 日 17:00 前扫二维码进行报名，会务费500元（含会议材料费），住宿、差旅费回原单位按规定报销。南京市中西医结合医院医疗联体单位人员、南京市名中医工作室基层工作站成员及全日制学生免费。
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五、其他事项
1.参会学习交流的代表，可授予省级继续教育I类学分。
2.请务必于11月25日前择一方式确认参会信息，以利会议统一安排：
邮寄回执：南京市中西医结合医院护理部（邮编：210014）
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报名时敬请注明姓名、性别、工作单位、职务／职称、联系电话等信息。
3.联系人：徐月红（负责学分证书）、手机 18502506807
王俊敏（负责报名工作）、手机 18951016359
护理部办公室电话：025-85370809
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