
“很感谢江苏省人民医院的医
生和护士，孩子妈妈和宝宝的健康
交到你们手里，我们全家都放心！”
3月13日，江苏省人民医院（南京
医科大学第一附属医院、江苏省妇
幼保健院）儿科新生儿病房内，张
先生紧握医护人员的手连连道
谢。原来，他的孩子安安（化名）出
生后即确诊“环状胰腺”导致十二
指肠梗阻，经医院多学科团队协
作，在安安出生不到24小时就完
成了腹腔镜微创手术，目前安安恢
复良好即将出院。

孕期超声提示发育异
常，多学科协作精准诊断

4个月前，孕22周的李女士在
省人医产检时，超声提示胎儿腹部
出现“双泡征”，疑似十二指肠梗阻。
后续每月复查均显示异常，这表明孩
子很可能存在消化道发育异常，经过
产科、儿科新生儿团队、小儿外科医
生会诊讨论后，李女士一家选择在医
护团队的帮助下继续妊娠。时间很
快来到了3月5日，李女士出现了临
产的症状，在产科团队的努力下，安

安顺利出生了。
安安出生后，该院产科、儿科

新生儿团队、小儿外科、放射科迅
速开展多学科联合诊疗。通过上
消化道造影检查，明确诊断安安为
十二指肠梗阻，并提示“闭锁或环

状胰腺”可能。小儿外科主任医师
殷易钰介绍，环状胰腺发病率低，
约为六千分之一，是先天性十二指
肠梗阻的原因之一，这种疾病若不
及时发现并治疗，患儿会因反复呕
吐导致肺部感染甚至反流窒息，严

重危害患儿生命，手术是唯一有效
的治疗手段。

24小时内完成微创手
术，小创口解决大问题

为抢在并发症发生之前进行
干预，医疗团队决定立即手术。3
月6日晚，出生不足24小时的安
安被推入手术室。麻醉与围术期
医学科团队快速有序完成了气管
插管、动静脉穿刺、血压血气检测
等准备工作，小儿外科团队通过腹
腔镜沿着扩张的胃和十二指肠向
远端探查，发现安安胰腺发育异
常，呈环状压迫十二指肠降部，安
安的肠道畸形原因明确了——“环
状胰腺”。
明确病因后，殷易钰主任医师

团队在腔镜下为安安进行了“十二
指肠菱形吻合术”，整台手术历时
约90分钟，以微创、精准的方式圆
满完成了所有操作步骤，手术过程
十分顺利。
殷易钰主任医师表示，此类手

术传统需开腹，而腹腔镜微创技术
凭借精准操作和快速康复优势，已

成为首选方案。此次救治成功得
益于产前的早期发现、出生后的快
速检验、术中多学科团队默契配合
及术后精心护理的全链条协作。
“从发现异常到手术完成，每个环
节无缝衔接，为患儿争取了救治的
黄金时间。”

专家提醒：
孕期异常莫忽视，新生
儿呕吐腹胀需警惕

据了解，江苏省人民医院小儿
外科近年来持续提升儿童先天畸
形诊疗水平，微创手术范围已经覆
盖大多数先天性消化道畸形。
殷易钰最后提醒，在孕期体检

发现胎儿腹部肠管扩张，准爸妈要
引起重视。“孩子生后出现频繁呕
吐、腹胀、胎便少或无胎便排出等
情况，这些都是危险信号，要考虑
到存在消化道畸形的可能，此时应
第一时间到正规医疗机构就诊，以
免错过最佳治疗时间。”

通讯员 戴宇菲
南京晨报/爱南京记者 孙苏静

男童鼻腔反复不适

睿睿长期以来饱受鼻腔分泌
物过多的困扰，频繁的流涕、鼻塞
等上呼吸道感染，导致他总是生
病，严重影响了日常生活与学习。
家人多次带着孩子就诊，之前医生
也建议进行鼻内镜或CT 检查，但
是睿睿非常不配合，家长也只能作
罢。医生按照鼻窦炎常规治疗，效
果并不明显。
近日，睿睿的鼻窦炎再次加

重。家长带着他来到南医大二附
院耳鼻咽喉科，接诊的是李亮医
生。在就诊前，李亮非常有耐心地
和睿睿沟通，消除他的紧张情绪。
随后小心谨慎地将小患者鼻腔内
的分泌物吸净，结果发现在鼻腔深
处隐约有一个白色的不明物体。
当尝试轻轻触碰时，睿睿当即表现
出疼痛的状态。孩子年龄小加上

恐惧，配合度极差，这使得李亮无
法做进一步的检查。鉴于无法准
确确定物体的性质、形状及范围，
为了不延误病情，李亮医生果断地
向家长详细说明了进行 CT 检查
的必要性与重要性。

元凶竟是橡皮碎块

检查结果很快出炉，CT 影像
显示，在睿睿左侧下鼻道侧壁，见
结节状略高密度影，大小约为
0.7cm×0.9cm。看到这一结
果，李亮医生心中有了初步的判
断，随即向睿睿询问是否曾将异物
塞入鼻腔。经过一番回忆，睿睿终
于想起，一年多前在写作业的时
候，出于好奇曾将一块橡皮碎块塞
入了鼻腔。至此“元凶”终于浮出
水面。
确定异物为橡皮后，就要考虑

如何取出。由于橡皮在鼻腔内已

停留长达一年多的时间，早已与周
围组织粘连，且引发了炎症反应，
这给取出工作带来了挑战。李亮
医生首先使用了黏膜收缩药和麻
醉药，尽可能地减轻睿睿的痛苦，
然后运用刮齿、异物钳等多种工
具，小心翼翼地将这块“肇事”的
橡皮从睿睿鼻腔中取出。最后，放
置了棉球进行止血处理。目前，睿
睿只要进行抗炎治疗，促进鼻腔内
受损黏膜恢复就可以了。
李亮提醒广大家长，儿童正处

于好奇心旺盛、探索欲强烈的阶
段，鼻腔内塞入异物的情况时有发
生。一旦孩子出现鼻腔不适且长
时间治疗效果不佳的状况，务必及
时配合医生进行全面、深入的检
查，切不可因一时的疏忽或顾虑而
延误病情，只有准确诊断，才能为
孩子提供最有效的治疗。

通讯员 顾颐菲
南京晨报/爱南京记者 钱鸣

春天长个
用好惊蛰到小满六个节气

橡皮藏身男童鼻腔一年
医生精准治疗妙手取出

安安逐渐康复即将出院。 通讯员供图

争分夺秒24小时 肠梗阻新生儿终获救

9 岁的睿睿
（化名）在长达一
年多的时间里深
受鼻腔不适之苦，
在南医大二附院
耳鼻咽喉科副主
任医师李亮的悉
心诊断与精准治
疗下，最终找到了
“元凶”——一块
深藏在鼻腔内的
橡皮。

李亮在给小患者服务。 医院供图
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随着春风拂面、树木抽芽，
孩子们也进入了生长发育的黄
金季节。中医学认为，春季人体
阳气生发，就像自然界的草木一
样，正是儿童长个的关键时期。
南京市中西医结合医院儿科宋
祖贤医生提醒：从惊蛰到小满的
六个节气里，通过科学调理能帮
助孩子更好成长。

节气养生，长个“四部曲”

惊蛰培土（3月5日前后）：
此时天气乍暖还寒，雨水增多，就
像园丁松土施肥，推拿着重强健
脾胃。通过按摩对应的穴位和区
域，就像“施底肥”，帮助营养吸收。
春分疏肝（3月20日前后）：

肝气旺盛容易影响脾胃，就像树枝
太密会遮挡阳光。此时推拿重点
在疏肝理气的穴位，相当于“修
枝”，让孩子情绪平和、消化顺畅。
清明养阴（4月5日前后）：气

温回暖雨水多，如同春耕。通过按
摩对应的穴位和区域，就像“浇
灌”，保持阴阳平衡促进骨骼发育。
谷雨巩固（4月20日后）：

抓住生长冲刺期，继续巩固调
理，就像植物开花前的最后追
肥，按摩对应的穴位和区域，为
夏季生长储备能量。

科学助长，试试“组合拳”

宋祖贤医生介绍说，推拿疗
程分助长（惊蛰—清明）和巩固
（谷雨—小满）两阶段。每周进
行推拿，配合艾灸、中药贴敷（如
“助长贴”）等中医外治法。每天
保证9小时睡眠（生长激素分泌

高峰在夜间）。每日户外运动1
小时，推荐摸高跳、跳绳等纵向
运动。补充鱼虾蛋奶等高蛋白
食物，搭配时令春菜。
宋祖贤医生特别提醒，春季

帮助孩子长个就像培育小树苗，
既要顺应自然规律，也要科学养
护。推拿需由专业医师或者技
师操作，同时注意不要盲目进
补。通过内外兼修的综合调理，
才能帮助孩子在这个春天健康
“蹿个儿”。
家长可在家帮孩子按揉足

三里穴（取坐位，双腿屈膝呈90
度角，找到膝盖下方的犊鼻穴，
即外膝眼，从此穴向下量四横指
约三寸，这里的寸是按同身寸计
算，即本人的手指宽度，按压时
有酸胀感处即为此穴），每天5
分钟，有辅助健脾效果。但专业
治疗仍需到医院进行。

通讯员 杨璞
南京晨报/爱南京记者 钱鸣

医院供图


