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啤酒、烧烤加海鲜，成
了年轻人的“痛风套餐”

高尿酸血症是痛风发生的
病理基础，而高尿酸血症前期往
往无症状，具有隐匿性，典型的
发现方式之一就是疼痛的“突
袭”。

23岁的小陈（化姓）就有过
一次深刻的体验。4月9日晚，
他和朋友打完篮球后就去烧烤
店吃了夜宵，烤肉、啤酒、小龙虾
是他们的必点菜，吃饱喝足之后
已经夜里1点。可入睡没多久，
突然就感觉脚踝像被锯子慢慢
锯开一样钻心地疼。后来等到
了天亮，就被家人背着去医院就
诊，借助血尿酸的检测和影像学
的检查，发现关节内有明显的尿
酸结晶沉积，从而确诊痛风。

“我以前从来没有任何症
状，怎么就突然痛风了？”和小陈
有着相同困惑的年轻人不在少
数。而其实，小陈在去年的一次
体检时，抽血结果显示其空腹状
态下尿酸指标高达570μmol/L，
提示高尿酸血症，但因为没有感
觉到身体的异常，而忽视了问题

的存在。
尿酸是人体代谢产物之一，

主要由膳食摄入和体内分解的
嘌呤化合物经肝脏代谢产生，通
过肾脏和消化道排泄，当嘌呤代
谢障碍时，就会出现高尿酸血
症。“神出鬼没”的高尿酸血症，
正在盯上越来越多的年轻人。
张永文告诉记者，像小陈这样的
年轻患者，在这周四的门诊上，
半天就接诊了5位，询问病史得
知，都是在前一天晚上饮食不当
导致痛风急性发作。“啤酒、海
鲜、动物内脏、高糖果汁饮料等
都是痛风的重要诱因，特别是接
下来小龙虾的大量上市，根据以
往经验来看，病人还会明显增
多，需要特别注意。”

痛风急性发作，豆制品
也“难辞其咎”

高尿酸血症本身通常不会
直接引起疼痛，当尿酸升高超出
人体承受的范围，这些尿酸就会
形成尿酸盐结晶沉积于关节、软
组织和肾脏，继而引起关节炎、
肾脏损害等，临床主要表现为反

复发作的急性关节炎等。
除了遗传、药物作用等因素

外，痛风往往被认为是“吃出来”
的病。针对备受争议的豆制品
摄入问题，张永文从临床经验上
给出了建议，他介绍，干黄豆的
嘌呤含量约190mg/100g，但经
过加工后（比如制成豆浆、豆腐
等），嘌呤含量可降至 50mg/
100g以下，已经接近低嘌呤含
量食物。“这意味着在理论数据
上是支持适量食用的，但从我们
接诊的患者情况来看，确实有很
多急性发作的病人在发作前48
小时内曾进食豆制品。这可能
与个体代谢差异、伴随摄入的其
他食物，以及加工方式有关。”

张永文建议痛风患者采用
“阶梯式饮食管理”，即急性期
完全避免豆制品，缓解期可尝
试每周摄入2~3次豆腐（每次≤
100g），同时密切监测尿酸波
动。

此外，现代年轻人熬夜、缺
乏运动、高压力生活等不良习
惯，也是诱发痛风的重要因素。
张永文解释说，熬夜会导致体内
代谢紊乱，影响尿酸的正常排

泄；而长期久坐不动则容易引发
肥胖，进一步加重代谢负担。他
特别提醒，年轻人应避免将高嘌
呤饮食与不良生活方式“叠加”，
否则痛风的风险也会成倍增加。

警惕“第四高”，防治需
多管齐下

和高血压、高血糖、高血脂
一样，第四高“高尿酸”同样也是
一种慢病，临床更在乎的是病情
“可控”。张永文认为，它的控制
标准主要有两点，一是疼痛症状
不复发，二是尿酸水平在正常范
围内。“如果尿酸超出标准，患者
即使没有疼痛表现，也是处在一
个高风险的状态。”

张永文介绍，痛风治疗一般
分为三阶段：对于尚未发作痛风
的高尿酸血症患者，应通过降尿
酸药物将尿酸控制在正常范围，
预防尿酸盐结晶形成；急性发作
期需尽快用药控制炎症；长期管
理中则需重点预防痛风结石及
肾损伤。“此外，痛风患者常伴有
肥胖、高血压、高血脂及脂肪肝
等代谢综合征，建议通过增加运

动、减轻体重、低脂低嘌呤饮食
等方式改善整体代谢状态。”

单纯依靠饮食控制难以“对
付”痛风，但放任不管可能会付
出更大的代价。张永文坦言，门
诊也曾遇到一些患者，就诊时经
过相关检查直接确诊为痛风肾
病，甚至也有已经发展到尿毒症
期的病例。“长期高尿酸会导致
尿酸盐结晶在肾脏沉积，引发肾
功能不全，表现为肌酐和尿素指
标升高。这类损伤往往隐匿发
展，因此患者需定期监测肾功能
指标，尤其对于已出现痛风石或
血尿酸持续超标者，建议每3~6
个月检查一次尿常规及肾小球
滤过率。”

张永文提醒，痛风患者应在
医生指导下制定个体化治疗方
案，将生活方式干预与规范用药
相结合，同时定期复查尿酸、肝
肾功能等指标，才能有效阻止疾
病进展，避免关节破坏和肾损伤
等不可逆后果。“此外，患者也不
能自行停药，降尿酸治疗需长期
维持血尿酸稳定，以防止结晶反
复析出。服药剂量的改变或停
药等都需严格遵循医嘱。”

痛风为何越来越“青睐”年轻人？
提醒：龙虾季来临，它也是痛风诱因

近日，四川成都一家理疗馆
给6个月大的婴儿刮痧引争议，
是“传统疗法”还是健康隐患？
涉事机构回应称，此次操作是应
家长要求作出的“特例处理”。
婴幼儿是否适合刮痧？江苏省
中医院儿科主任中医师陈秀珍
表示，刮痧属于刺激较强中医外
治疗法，最好用于6岁以上的儿
童。“婴幼儿皮肤娇嫩，刮痧可能
引起皮下毛细血管破裂等出血
风险。”

网传视频显示，一名男子用
软橡胶器具刮擦一名六个月大
婴儿的颈部，刮痧部位已经呈现
红色。涉事理疗馆称，该店主营
业务为成人推拿，此次给婴儿刮
痧是应家长要求，并且是免费进

行的。“婴儿当时有痰多发炎等
症状，家长担心吃药有副作用。”
该负责人强调，操作位置在两颈
动脉之内，上至舌下腺，下至天
突、膻中，确保安全才会进行操
作。目前，该理疗馆账号已删除
此前发布的视频。

记者在某团购平台发现，南
京约有60家理疗保健馆提供刮
痧团购套餐，但没有一家提供
“小儿刮痧”项目，约50家店铺
提供“小儿推拿”团购套餐，适用
人群为0至12岁儿童。记者致
电5家保健馆，工作人员均表示
不提供小儿刮痧。

江苏省中医院儿科主任中
医师陈秀珍表示，一般不主张对
6岁以下儿童进行刮痧治疗。相

较于推拿、贴敷、熏洗等疗法，刮
痧属于力度较大的治疗技术，在
中医补泻理论中属于“泻法”。
该疗法需以特定刮痧器具刮拭
皮肤至发红或皮下出痧（痧象）
方能起效。这种刺激强度对婴
幼儿而言明显过重。“附近有颈
动脉，婴儿皮下脂肪较薄，刮痧
力度过大很可能会压迫血管，甚
至造成血管损伤。”

陈主任强调，刮痧疗法临床
应用需严格遵循双重标准——
年龄与病症适应症。该疗法一
般适用于6岁以上儿童群体，可
用于儿童风寒感冒（伴随发热、
流清涕、颈肩疼痛及周身酸痛）、
实证咳嗽、哮喘及肺炎恢复期等
治疗。

针对风寒感冒的儿童患者，
陈秀珍主任建议刮拭大椎穴、风
池穴以及足太阳膀胱经区域。
“这些部位操作方便，年龄稍大
的儿童配合度也较高。”她强调，
实际操作时应根据孩子的体型
和体质，灵活调整刮痧手法和强
度，“需要专业医师综合评估患
儿的体质、病程阶段以及具体症
状后才能实施。”

陈秀珍建议，对于0到6岁
的孩子，小儿推拿是一种绿色
安全、物理刺激的疗法，也是目
前最安全的方法之一。从临床
应用范围来看，小儿推拿可覆
盖儿科主要疾病谱系，包括呼
吸系统、消化系统及神经系统
等常见病症。对于儿童食欲不

振、消化不良、腹泻便秘等胃肠
功能紊乱症状，其疗效常优于
药物干预。此外，临床实践表
明，生长发育迟缓等非典型适
应症通过系统性推拿干预也能
获得明显改善。
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

理疗馆给6月龄婴儿刮痧引热议
专家：6岁以下儿童群体不适合

大咖

平时“不声不响”，一疼起来就让人“发疯”。痛风
这个困扰着数千万患者的“帝王病”，已不再是中老年
人的“专属疾病”。南京市中西医结合医院（南京市中
西医结合老年医院）内分泌科主任、副主任中医师张永
文指出，门诊上年轻痛风患者的比例在逐年攀升，而这
大多离不开不良的饮食习惯和生
活方式，治疗痛风也需“精准施
策”，并非仅控制饮食这么简单。

视频 于房浩 许倩倩
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

实习生 施嘉羽

张永文 南京市中西医结合医院（南京市中西医结合

老年医院）内分泌科主任、副主任中医师。

江苏省中西医结合学会糖尿病一体化诊疗专业委

员会委员、江苏省中医药学会糖尿病专业委员会委员、

南京中医药学会内分泌专业委员会副主任委员、南京中

西医结合学会理事会理事、南京市爱国卫生专家库专

家、南京理工大学医院特聘医疗专家。擅长中医中药、

中西医结合治疗代谢性及风湿性疾病，尤其擅长糖尿

病、糖尿病周围神经病变、糖尿病足病、良性甲状腺结

节、甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退、痛风性关节炎、

类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮等疾病的中西医结合

诊治。

大咖小传


