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马拉松也是身体隐患的一根
导火线。在中国田径协会发布的
《2024中国田径协会路跑管理文
件汇编》中，《中国田径协会路跑
赛事办赛指南》新增了赛前体检
与声明内容，指出心血管疾病、高
血压、脑血管疾病、高血糖/低血
糖、感染性疾病未愈、赛前两周感
冒、发热、病毒性感染等人群不宜
参赛，还强调了运动员需提供12
个月内二甲以上医院体检报告。

记者了解到，南京市中医院

（南京市体育医院）不仅开设了马
拉松专病门诊，还提供赛前体检
服务。能不能跑马，一检便知。
检查包括身高体重血压、电解质、
血脂分析、空腹血糖、血常规、心
电图、心肌酶谱、关节角度及体态
评估、动态平衡能力评估等。

陈烁介绍，马拉松并不是说
跑就跑，要首先排除心源性猝死
的风险，再评估心肺功能、骨骼、
肌肉、韧带等各方面是否能承受
长距离的奔跑。此外，还要避免

一些先天性的心血管变异，以防
出现意外。

马拉松是一把双刃剑——既
能带来健康与快乐，也可能因盲
目追求而受伤。谈及这项运动，
陈烁表示，对个人而言，需尊重身
体极限，享受过程而非速度；对社
会而言，需加强科普，完善赛事保
障。唯有如此，这场全民奔跑的
热潮才能真正“跑得远”“跑得
稳”，让更多人受益于这项运动的
魅力。

女孩肚子变大，误以为
发胖

“孩子看到自己肚子变大，以
为最近自己发胖了，一开始还在家
练习呼啦圈想要减肥的。”小陆
（化名）的母亲介绍，直到女儿参
加单位体检发现腹部包块，才意识
到事情的严重性，赶来无锡市妇幼
保健院进一步检查。

今年24岁的小陆刚刚参加工
作不久，还没有结婚生育。“我们
给她做B超检查后发现右侧卵巢
肿瘤，大小有25厘米。”无锡市妇
幼保健院妇科主任医师袁华介绍，
小陆的肿瘤已经和一个小西瓜差
不多大小，医生手诊就能触及包
块。

“患者比较年轻，平时也没什
么疼痛的感觉，只是以为自己肚子
变胖了。”袁华透露，小陆身高1.6
米，但体重达到了150多斤，体重
BMI属于超重范围，平时喜好喝
奶茶吃炸鸡，对自己的体重没有进
行规范管理。

单孔下拖出“肿瘤”，
巧手剥离解危机

考虑到小陆的卵巢肿瘤巨大，
同时又要为她保留生育能力，术前
专家积极与家属沟通手术方案，完
善术前检查，精心定制了手术方案。

手术开始，袁华主任及其团队
通过单孔下腹腔镜将右侧卵巢和

肿瘤从肚脐眼处“打包”拖出，然
后在体外小心翼翼地将肿瘤从卵
巢中剥除，整个过程犹如雕花，既
要考虑卵巢功能的完整保留，又要
清理干净肿瘤，这对专家的技术和
耐力都是考验。最后医生再将卵
巢成功复位，手术十分成功。

术后，袁华主任带着鲜花去病
床前探望小陆，并鼓励她出院后注
意日常饮食和定期运动，加强对自
身的体重管理。

肥胖“滋养”肿瘤，体
重管理不可忽视

“还有一名 24岁患者也未生
育，查出来输卵管囊肿有15厘米，
伴子宫内膜复杂性增生。另外两
名 14岁女孩都是 10厘米大小的
卵巢肿瘤。”一周连续收治4例年
轻患者罹患妇科肿瘤方面的疾病，
专家对几名患者的详细情况进行
了对比分析，发现她们的生活习惯
相似。

“这几位女性患者都十分喜
欢点外卖，特别喜爱甜腻的食
物，平时因为工作学习等较为忙
碌，也缺乏体育运动。体重基数
较大，BMI 均超标。”袁华介绍，
肥胖不仅影响外貌和自信心，更
威胁女性朋友的健康，肥胖与多
种妇科疾病关系密切。“脂肪过
多会导致内分泌水平紊乱，比如
肥胖带来的雌激素水平升高，在
子宫等组织中的过度表达与肿瘤
的发生发展密切相关。”

不少人跑伤了，多地开设马拉松门诊
有医院开诊首日就临时加号

近年来，马拉松从小众运动变身全民健身新宠，社交平台上的“速成跑马”攻略层
出不穷，一次次完赛胜利后，各种疼痛也“浮出水面”。

2025年，江苏苏州、南京、常州等多地开设马拉松门诊，助力这场全民奔跑热潮
“跑得更远”“跑得更稳”。现代快报记者探访发现，许多基础跑者因为“求快”受伤，但
也有资深跑者是因为赛后无法获得及时的专业拉伸导致伤害发生。值得一提的是，有
的医院不仅开设了马拉松专病门诊，还提供赛前体检服务。能不能跑马，一检便知。
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不爱社交、体重飙升、总爱生
小病……林先生走上工作岗位
后，整个人的状态变得越来越
差。“有一次爬了两层楼就开始
喘，我突然意识到，不能再这样下
去了。”受运动播客的启发，他给
自己定下了跑马拉松的目标。三
年时间里，林先生完成了12场半
马、3场全马，并成功减重20斤。

“开始跑步后，我就不再熬夜了，
因为要早起训练。”林先生笑着告

诉记者。马拉松让他的作息变得
规律，整个人的精神状态也好了
起来。

36岁的宋女士则通过马拉松
摆脱职场焦虑。“都说运动使人快
乐，选来选去，最后决定开始跑
步，这项运动也不难。”她与丈夫
一起训练，随着跑量的逐渐增加，
一年后，二人决定挑战半马。抵
达终点时，宋女士感受到前所未
有的满足感。

南京市中医院（南京市体育
医院）运动医学科负责人陈烁博
士从事运动医学领域二十年之
久，他观察到，许多中年人，尤其
青睐马拉松。“长跑对耐力要求
高，适合释放压力，且相比篮球
等高强度运动，受伤风险相对可
控。”马拉松不仅是一项运动，更
成为许多人的“治愈之旅”，帮助
他们在快节奏生活中找到平衡。

跑马成为上班族的“治愈之旅”

随着马拉松热潮兴起，社交
平台上“新手女生 1个月备战半
马”“没有系统性训练如何成功完
赛全马”的攻略泛滥，翻开评论，
有人跟风打卡，也有人表示自己
在这样的训练下出现不适。小季
一年内完成12次半马，却因训练
仓促导致“跑步膝”。“肌肉力量不
足，关节代偿性损伤导致。”陈烁
解释说。

随着马拉松患者的增多，
2025年4月，南京市中医院（南京
市体育医院）开设了马拉松专病
门诊。开诊第一天，放出的号被
迅速挂完，面对已经来到现场的
患者，陈烁给予了加号。

因为训练不当导致的伤害占
到门诊量的一半，“跑步膝”是因
为髋关节和股四头肌力量不足，
迫使髂胫束代偿稳定膝关节，引

发从臀部到膝盖外侧的放射性疼
痛。还有因骨骼无法适应短期激
增的跑量，导致骨膜损伤甚至疲
劳骨折。

“半马（21.0975公里）至少需
要4个月科学训练，全马（42.195
公里）需要6个月，零基础者应从
5公里起步，每周跑量增幅不超过
10%。”陈烁强调。然而，不少跑
者没有意识到训练的重要性。

“速成跑马”攻略盛行，伤痛频发

不仅是新手，资深跑者也面
临风险。每月跑量达200公里的
袁先生，最近出现后脚跟疼痛、腰
部疼痛的情况，他在当地医院就
诊，却没有找到问题所在，于是从
泰州赶来南京，一番问诊和检查
后，陈烁指出了原因——双侧跟
腱炎和臀肌挛缩，原因是长期忽
视拉伸导致肌肉硬化。

然而，赛后拉伸不足却是许多
跑友无法解决的问题。“大家都知
道，运动前要热身，这就是赛前动
态拉伸，许多人却忽视了完赛后的
静态拉伸，这种拉伸需要专业人士
的帮助。”陈烁介绍，门诊上，有相
当一大部分跑友因为跑步后的拉
伸没做到位，出现了跟腱炎。

近年来，马拉松赛事越来越规

范，主办方会开设赛后拉伸区域，
由专业医生及康复师提供服务。
然而，一场马拉松比赛有上万名选
手参加，有康复师表示根本“拉不
完”，选手排队做拉伸也成了常态，
更有人直接放弃拉伸。陈烁呼吁，
拉伸区域和医生数量可以根据参
赛者数量进一步扩大，保证每一名
参赛者赛后可以及时获得拉伸。

“拉不完”的赛后拉伸，需要被重视

能不能跑马，一检查就知道了

▶马拉松专病门诊

▲陈烁在为患者检查

现代快报讯（通讯员 杨璞 记
者 张宇）近日，南京市中西医结合
医院泌尿外科连续收治两例特殊
肾铸型结石病例。一例为外院术
后复发患者，另一例是高龄患者，
其结石均呈鹿角状充满整个肾
脏。经该科副主任医师徐玉峰团
队实施精准手术治疗后，均康复出
院。专家提醒，随着气温升高，泌
尿系统结石患者会出现一个小高
峰，有的结石会引发严重的并发
症。因此日常预防和及时发现早
诊早治尤为重要。

“该病症早期仅表现为腰部酸
胀，随着病情发展会出现腰部钝
痛、血尿、尿频尿急等症状。若不
及时干预，可能引发肾功能损害、
顽固性肾盂肾炎等严重并发症，甚
至导致肾实质萎缩。”南京市中西
医结合医院泌尿外科副主任医师
徐玉峰介绍，肾铸型结石因其占据
大部分肾盂及多个肾盏的独特形
态而得名“鹿角形结石”。

此类结石的形成与尿液成分
异常、尿路感染、代谢疾病等因素
密切相关。长期高钙高草酸饮食
易使尿液中钙盐过饱和析出结
晶。反复尿路感染会改变尿液PH
值，促进感染性结石生成。甲状旁
腺功能亢进等代谢疾病更是诱发

结石的“催化剂”。
针对两例复杂病例，南京市中

西医结合医院泌尿外科医疗团队
选择经皮肾镜碎石取石术为患者
治疗。该技术通过建立腰部微小
通道，结合超声/激光碎石设备和
负压清石系统，既能有效清除大体
积结石，又可将术中出血量控制在
5毫升以内。“虽然这类手术属于
常规范畴，但铸型结石因体积大、
结构复杂，对术者穿刺定位精度和
碎石策略制定要求很高。”徐玉峰
表示，术后患者采用中西医结合快
速康复方案，通过中医特色护理技
术促进患者胃肠功能恢复，中药汤
剂调理体质，配合穴位贴敷缓解疼
痛，为患者进一步缩短了康复周
期。

对于结石防治，徐玉峰建议设
置好以下三道防线。一是基础预
防：每日饮水量不少于2升，保持
尿液清亮；减少高草酸（菠菜、坚
果）、高嘌呤（动物内脏）食物摄
入，但需保证800毫克/天的正常
钙摄入。二是高危干预：代谢异常
人群需定期检测尿钙、尿酸等指
标，感染性结石患者应规范治疗泌
尿系感染；三是术后管理：结石取
出后每3—6个月复查B超，采用
中药排石方预防复发。

一周连续收治4例

专家：别自己把肿瘤“喂大”了

近日，无锡市妇幼保健院一周内连续收诊了4位罹患卵巢肿
瘤、子宫内膜复杂性增生等疾病的年轻女患者。现代快报记者获
悉，这几名女性患者的共同特点是喜欢吃油腻的食物，体重BMI严
重超标。专家提醒广大女性朋友，体重管理不仅是为了美丽更是为
了健康，千万不要自己把肿瘤给“喂大”了。
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肾里长出“鹿角”？专家微创清石
防结石记住这三道防线
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