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五一出游，拒绝“晕晕晕”
这份防晕车小贴士请收藏

五一小长假马上来临，很多人都会探
亲访友、出行游玩。但容易晕车的你却隐
隐担心：路上晕车晕船晕机，一路昏昏沉
沉可咋办？不仅严重影响出行，更是十分
难受。别让这些小问题毁了你的假期！
南京市中医院为大家提供实用的预防和
治疗建议，帮您轻松应对晕车烦恼，玩得
更开心！

南京市中医院全科医学科季红娟主
任医师表示，晕动病又称晕车病、晕船病、
晕机病，是内耳平衡器官与视觉感知不匹
配所引起的一系列生理反应，常见于乘
车、乘船、乘飞机或者其他交通工具时。
晕动病患者主要表现为头晕、头痛、恶心、
呕吐、上腹部不适、面色苍白、出冷汗等，
通常症状在停止乘坐交通工具后缓解或
者消失，一般不构成生命威胁。晕动病根
据患者症状的严重程度不同，可以分为

轻、中、重三种。轻度：表现为轻度头晕、
头痛、稍有恶心感、面色稍显苍白、口水增
多等。中度：表现为头晕、头痛加重，恶
心、呕吐、面色苍白、冷汗等。重度：严重
头晕、恶心、心慌、胸闷、冷汗淋漓、呕吐
较重、四肢冰凉，严重者出现脱水、呼吸困
难、反应迟钝、濒死感、昏迷等。

几招教你避免“晕晕晕”

出行前：空腹或者过饱都会加重恶心，
对于容易晕车的人，建议乘车、船和飞机前2
小时注意均衡饮食，避免在乘车前过度饱食
或饥饿，选择清淡易消化的食物，胃舒服了，
也就不容易晕车了。对于晕车比较严重的
患者，也可以在出发前30分钟服用晕车药
或者使用晕车贴，喝些生姜水和陈皮水等来
预防晕车。

1.乘车时尽量选择前排座位或者副驾，
减少因车尾晃动带来的不适；乘飞机时，选
择机翼位置的座位，颠簸较轻；乘船选择甲
板中层，靠近船尾更稳。

2.长时间低头看书或者看手机，会加重
前庭与视觉系统的冲突，建议闭眼休息或者
目视远方固定点（如地平线），帮助大脑协调
感官信息，降低眩晕。

3.密闭空间的异味或者闷热会加重不
适，乘车前可以提前开窗通风，途中将车窗
留一条缝隙，或开启空调外循环模式，保持
空气流通。避免在车内使用香味浓重的香
水或空气清新剂。

4.晕车时建议闭眼深呼吸，降低交感神
经兴奋，缓解紧张感。若环境允许，可以听
轻音乐或与他人聊天转移注意力。

5.有条件的话，选择合适的时机把车停
在安全的区域，下车休息一会儿，呼吸些新

鲜空气，能大大改善晕车的症状。如果在飞
机、火车等暂时无法变换环境的条件下，也
可以采取闭目仰卧的姿势来缓解症状，避免
较大幅度的摇摆。

6.新鲜的橘皮可以缓解晕车带来的恶
心不适。中医认为橘皮味辛苦，性温，具有
理气、调中、燥湿、化痰之用。将新鲜橘皮表
面朝外，向内对折，对准鼻孔挤压，橘皮中芳
香味的油雾可以缓解不适。还可以吃些杨
梅、山楂、柑橘之类的零食。

7.按压太阳穴、合谷、内关穴，按揉耳
垂，以调和气血，缓解眩晕症状。不适时可
将风油精、清凉油擦拭于太阳穴或风池穴
处，清凉去热，提神醒脑。

8.备好垃圾袋。如果实在感觉想吐，也
不必强行忍耐，顺其自然地吐出来就好。

通讯员 张明 莫禹凡
南京晨报/爱南京记者 戚在兵 孙苏静
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日前，南京市中西医结合医院妇产科团
队为一名59岁宫颈癌患者成功实施根治性
手术。该院妇产科专家提醒，绝经期女性若
出现异常阴道出血——非经期出血或绝经
后出血，可能是子宫内膜癌、宫颈癌的警示
信号！反复出血、腹痛、肥胖等高危人群更
需警惕，尽早就医排查，切勿掉以轻心！

患者因绝经后阴道异常出血就诊，经社
区医院HPV筛查异常后转入该院。经系统
检查确诊为宫颈鳞癌后，南京市中西医结合
医院妇产科主任刘德佩带领团队为其制定
了详细治疗方案，多学科协作顺利完成广泛
性子宫全切术及盆腔淋巴清扫等高难度治
疗操作，目前已顺利康复出院。

刘德佩介绍说，此次手术的成功实施得益
于三大核心优势：一是专业团队建设，该科近
年已基本实现妇科恶性肿瘤治疗病种全覆盖，
形成多学科联合诊疗体系；二是中西医结合特
色，在规范开展肿瘤根治手术基础上，融合中

医特色辅助疗法，减少术后并发症，缩短康复
进程；三是区域医疗效能，医院作为该区域医
联体牵头单位，通过优化三甲医院与基层医疗
服务机构之间的就诊流程，为患者缩短确诊时
间，争取更佳的治疗窗口期。

患者家属表示，选择区域医院不仅考虑就
医便利性，更看重医疗团队展现的专业素养。
值得关注的是，这位患者在出现绝经后异常出
血症状时及时就诊，这与医学界强调的“异常
出血需警惕恶性肿瘤”的警示建议相契合。

刘德佩表示，此类高难度手术的常规化
开展，既为区域患者提供了优质便捷的诊疗
选择，也有效落实了分级诊疗政策要求。未
来将继续加强学科建设，发挥省级中医临床
重点专科优势，推动中西医协同治疗模式在
妇科肿瘤领域的深度应用，为患者提供更加
优质高效的诊疗服务。

通讯员 杨璞 王芳芳
南京晨报/爱南京记者 戚在兵 孙苏静

男子糖尿病足险“截肢”
多学科协作成功“救腿”

“我以为这辈子都要坐轮椅了
⋯⋯”今年56岁的周先生有4年的糖
尿病病史，一个月前确诊为“糖尿病
足”。在当地多家医院治疗后效果不
佳，当得知自己有可能要截肢时，周先
生感觉天都要塌了。抱着最后的希望，
他来到病友推荐的南京市第一医院内
分泌代谢科就诊。

该院内分泌代谢科副主任（协理）、
副主任医师、医学博士李惠琴接诊了周
先生。结合周先生的血糖、血压等代谢
紊乱情况，以及血管神经病变程度、感
染严重程度、营养状态等因素进行临床
评估，诊断他为“糖尿病足Wagner4级
伴感染”；随后安排他住院治疗。周先
生入院时，末梢血糖19.97mmol/L，
糖化血红蛋白12.4%，体温38.2℃，
超敏C反应蛋白结果为357.49mg/
L，白细胞计数22.56×109/L。内分
泌代谢科主任李倩立即指导科室糖尿
病足病治疗小组针对该患者完善相关
检查，并进行控糖、抗感染、清创等治
疗。治疗后，周先生血糖情况明显好
转，但足部破溃处仍有脓性分泌物。经
医院MDT团队骨科专家评估，诊断为
“坏死性筋膜炎”和“右腓骨骨髓炎”，急
需进一步扩大清创治疗。随后周先生
被转诊至骨科继续，并由内分泌代谢科
血糖管理团队协助稳定血糖。

根据MDT团队诊疗建议，骨科副主
任医师尹昭伟为周先生进行手术治
疗。术中探查发现，右足创面存在广泛
坏死组织伴继发感染，感染范围已向近
端侵袭至腓骨段。尹昭伟为患者施行
系统性右下肢感染控制手术，清除失
活肌肉组织及感染病灶；进行腓骨死
骨切除术，去除受累骨质；应用封闭式
负压引流技术（VAC）持续吸引，以促
进创面愈合，手术顺利完成。通过糖
尿病足MDT团队的持续系统治疗，周
先生的右足创面情况一天天好起来，
终于不用再担心截肢了。出院时，周
先生看着自己愈合良好的右足，连声
感慨道：“原本以为保不住脚要坐轮
椅，现在不仅能走路，以后还能自己买
菜、散步、接孩子！”

李惠琴介绍，糖尿病足病变表面看
似是“脚的问题”，实则是由全身代谢
紊乱、血管病变、神经病变及感染共同
引发的“连环炸弹”，具有较高的截肢
和死亡风险。因此，鉴于糖尿病足治疗
的复杂性，数据显示，仅由单一科室治
疗，糖尿病足截肢率高达 34%，而
MDT团队实现了“一站式”多学科协
作的综合诊疗模式，可将保肢提升至
90%以上。

通讯员 曹慧慧 单申生
南京晨报/爱南京记者 戚在兵 孙苏静

绝经期女性注意了
这种异常出血警惕恶性肿瘤

疾病与健康健康提醒

门诊故事

孙先生：48 岁，胃部不适，胃镜检查
为反流性胃炎，经常会出现泛酸、胃胀等
情况，请问现在该如何治疗？

南京市中医院脾胃病科副主任中医
师 项镇新：反流性胃炎主要是由于
胆汁和肠液混合，通过幽门逆流到
胃，从而刺激胃黏膜产生炎症。主
要治疗方式有药物治疗：首先选择
增强胃蠕动的药物来抑制胆汁反
流，然后再选择保护胃黏膜并且可

以促进炎症愈合的药物。手术治
疗：当药物治疗效果不大时，只能考
虑手术治疗。不到万不得已，最好
不要采取手术治疗。饮食调养：由
于胆囊受到一定的破坏，胆汁反流
性胃炎患者最重要的饮食习惯是不
吃油腻的食物，此外冷热、辛辣等刺
激性性食物也不要食用。

专家门诊时间：周二、周五上午。
南京晨报/爱南京记者 孙苏静

健康问答

精准康复“黄金组合”解除难言之痛
尿潴留、便秘、会阴麻木⋯⋯在新生命

降临的幸福时刻，有些产妇却承受着这些产
后隐秘的难言之痛。产后18天的李女士就
遭遇了无法自主排尿的困境，在东南大学附
属中大医院康复医学科团队的肌电图精准
诊断定位和功能磁刺激靶向修复的“黄金组
合”下，终于重获自主排尿能力。

前段时间，李女士在顺产后出现排尿障
碍，持续依赖导尿管导尿，身心承受双重压
力。当地医院以为李女士的产后排尿障碍
是由于“盆底肌松弛”导致，进行盆底肌训
练，然而症状并未减轻。于是，李女士慕名
找到中大医院康复医学科主任王红星教授
团队。

排除心理性排尿障碍、盆底肌无力等其
他混淆因素，针对这一问题，康复医学科神经
调控中心为李女士量身定制了功能磁刺激的
治疗方案。根据李女士的损伤程度确定磁刺
激频率、强度及疗程，直达病灶，激活神经通
路，加速康复。最后，复测肌电图，实时评估
神经恢复进度，调整治疗策略，确保安全性与

疗效。
经过5次治疗后，李女士成功拔除导尿

管，实现自主排尿，脸上又露出了灿烂的笑颜！
王红星介绍，精准诊断可提高康复效

果，缩短治疗时程。肌电图就如同精准导航
仪，通过针肌电图、骶反射等检测，明确损伤
节段（如骶 2-4），区分神经源性损伤与单纯
盆底肌肌力不足，精准定位神经损伤的部位
及情况，量化神经传导速度、肌肉反应强度，
为治疗方案提供客观依据。

王红星介绍，功能磁刺激治疗可以通过
磁场穿透深层组织，精准刺激骶神经根，激
活“休眠”神经通路，达到靶向修复：还可以
抑制异常电信号，促进正常排尿反射重建；
即刻效应＋长期获益：治疗后即可改善局部
循环，5至10次疗程后神经功能显著恢复。

专家提醒，若出现排尿困难、会阴区麻
木或刺痛、肛门坠胀或便秘，务必及时就医，
及时明确诊断，避免延误黄金康复期。

通讯员 王培 程倩敏
南京晨报/爱南京记者 钱鸣


