
突然长出“痣” 当心基底细胞癌
南昌市立医院渊江西省皮肤病专科医院冤 主治医师 雷伟琦

基底细胞癌 渊BCC冤 是最常见
的皮肤恶性肿瘤袁 虽然它生长缓
慢且很少转移袁 但如果不及时治
疗袁 也会对皮肤造成严重损害袁
影响容貌袁 甚至危及生命遥
常见表现
野偏爱冶 阳光 长期暴露在

阳光下是导致基底细胞癌的主要
原因袁 因此它好发于面部尧 耳朵尧
颈部尧 头皮等暴露部位遥

野伪装大师冶 基底细胞癌
的早期症状并不明显袁 容易与色
素痣尧 老年斑等混淆遥 常见表现
包括院 珍珠样或蜡样光泽的丘疹
或结节曰 中央凹陷尧 边缘隆起的
溃疡 渊如 野鼠咬状冶 溃疡冤曰 红色

斑块袁 表面可能有鳞屑曰 旧疤痕
出现变化袁 如瘙痒尧 出血等遥
治疗方式
常见的治疗方法包括以下五种遥
手术切除 这是最常用的治

疗方法袁 可以彻底切除肿瘤袁 降
低复发风险遥

Mohs显微描记手术 这是一
种精细的手术技术袁 可以最大限
度地保留正常组织袁 特别适用于
面部等特殊部位遥

放射治疗 适用于无法手术
或手术后复发的患者遥

局部药物治疗 适用于浅表
型基底细胞癌袁 常用药物包括咪
喹莫特乳膏尧 5-氟尿嘧啶软膏等遥

靶向治疗 适用于局部晚期或
者浸润侵犯重要器官如鼻部尧 眼
球等遥
如何预防
防晒是关键 避免在阳光强烈

时外出袁 外出时涂抹防晒霜尧 戴帽
子尧 穿长袖衣物等遥

定期皮肤自查 关注新发皮损
或原有痣的形态尧 颜色尧 大小变化袁
及时就医遥

高危人群定期筛查 有基底细
胞癌家族史尧 长期日晒史等人群应
定期进行皮肤检查遥

基底细胞癌虽然是一种恶性肿
瘤袁 但只要早发现尧 早治疗袁 预后
通常良好遥

最新数据显示袁我国每 100位
癌症患者中袁 约有 10人患甲状腺
癌袁其发病率已跃居中国恶性肿瘤
第三位遥 甲状腺癌主要分为两种院
约占 5%的髓样癌和占比达 90%的
非髓样癌遥 其中袁甲状腺乳头状癌
是非髓样癌中最常见的类型袁家族
聚集性发病比例高达 5%~10%遥

当家族中有 2 位以上的亲属
患病袁且无辐射接触史时袁需警惕
遗传因素遥 这类患者往往呈现野三

个更冶特点院淤发病年龄更早袁常比
普通人早 5~8年曰 于病情更重袁易
转移复发曰 盂基因突变更复杂袁可
能合并其他肿瘤风险遥

早检查尧早诊断发现是远离甲
状腺癌的重中之重遥 其中袁西医筛
查有三件套院一是基因检测遥 建议
有家族史者检测 APC尧BRCA 等易
感基因曰 二是定期体检袁20岁以上
亲属每年做状腺超声+甲状腺功能
检查曰三是多学科会诊袁合并甲状

腺结节者需内分泌科与甲乳外科联
合评估遥

特别提醒院 即便没有家族史袁如
果发现甲状腺结节短期内增大尧声音
嘶哑尧吞咽困难等症状袁应及时就医遥
对于有家族史者袁建议从青春期开始
建立健康档案袁结合定期监测遥 特别
是家族中有 2例及以上的甲状腺癌
患者袁 建议所有 20岁以上亲属每年
做 B超检查袁尤其是女性袁其发病率
比男性更高遥

甲状腺癌：可能藏在基因里的健康隐患
南京市中西医结合医院 副主任中医师 高金辉 阴杨璞
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肝硬化不是
一朝一夕形成的

华中科技大学
同济医学院附属协和医院
副主任医师 刘婷 阴彭锦弦

肝硬化不是一朝一夕形成的袁 它背
后有一群 野小坏蛋冶 在捣乱遥 以下这些
是肝脏最害怕的遥

肝脏最怕哪些
酒精性肝病 长期过量饮酒是导致

肝硬化的主要原因之一遥 酒精在肝脏中
代谢产生乙醛等有害物质袁 长期累积可
导致肝细胞损伤和死亡遥

病毒性肝炎 乙型和丙型肝炎病毒
是导致肝硬化的主要病毒性原因遥 这些
病毒可以引起慢性肝炎袁 进而发展为肝
硬化遥

脂肪肝病和非酒精性脂肪肝炎 肥
胖和代谢综合征与脂肪肝病有关袁 长期
的脂肪积累可导致肝脏炎症和纤维化遥

自身免疫性肝病 自身免疫系统错
误地攻击肝脏细胞袁 如原发性胆汁性胆
管炎袁 会导致慢性炎症和肝损伤遥

遗传代谢性疾病 例如遗传性血色
素沉着症和威尔逊病袁 会影响肝脏处理
铁或铜的能力袁 长期积累可导致肝硬化遥

长期药物或毒物暴露 某些药物
渊如对乙酰氨基酚冤 和环境毒素 渊如黄曲
霉素冤袁 也可能导致肝损伤遥

肝不好的警示信号
食欲不振易疲劳 肝脏受损往往导

致消化不好袁 早晨或者半夜醒来出现口
干尧 口苦尧 口臭症状袁 严重的还可能出
现厌食油腻尧 恶心尧 呕吐等遥 长期如此
会导致人体出现容易疲劳尧 注意力不集
中尧 头昏耳鸣等现象遥

肤色暗沉 如果觉得最近面部晦暗
或发黄发黑袁 那么需及时去医院检查遥
蜘蛛痣和肝掌 肝掌和蜘蛛痣是肝脏

疾病常见的皮肤表现遥 蜘蛛痣多出现在脸
部尧 颈部及手臂袁 其形态像蜘蛛网袁 痣中
心呈一个小红点袁 周围放射出许多细小的
红丝袁 张开手掌袁 看看手掌 渊大拇指和小
指的根部冤 的皮肤是否呈现了充血以及红
色斑点和斑块袁 如用手指按压会变得苍
白袁 过后即恢复袁 这就是 野肝掌冶遥

黄疸和水肿 肝脏无法正常代谢胆
红素袁 大量胆红素便在血液中不断堆
积袁 从而引发黄疸症状袁 最早表现为眼
白发黄 遥 当血清白蛋白低于 30 克/升
时袁 容易引发水肿和腹水遥

手套本应是对抗病菌的得力
助手袁却在实际使用中逐渐偏离了
初衷遥 部分人因觉得手卫生操作繁
琐袁或是担心频繁清洁导致皮肤干
燥过敏袁便将手套视为野万能防护

罩冶遥 他们
错误地认

为袁 只要戴上手套就可以隔绝细
菌袁即便接触有害病菌也无妨遥 实
际上袁 手套无法完全替代手卫生袁
原因主要有三个方面遥

手套本身可能被污染 长时
间佩戴手套会导致内部出汗袁形
成温暖潮湿的环境袁 反而加速细
菌繁殖遥

操作不当引发交叉感染 若
摘掉手套后未及时洗手袁手上的残
留细菌仍可能传播遥

手套破损风险 相关调查显
示袁乙烯手套渊薄膜手套冤存在 4%~
63%的不可见渗透袁 橡胶手套也有
3%~52%的渗透风险袁且使用者在摘
手套时袁 极易因操作不当污染手部袁
手套在使用中可能被划破袁失去保护
作用遥

手套是手卫生的辅助工具袁并
不能完全阻挡病原微生物袁摘下手套
后仍需彻底洗手遥 同时袁必须牢记一

次性手套野一用一弃冶原则袁需及时更
换袁且一旦发现破损应立即更换遥
相关链接

如何科学洗手
在日常生活中袁科学洗手是筑牢健

康防线的关键一环遥 那么袁如何正确洗
手呢钥世界卫生组织渊WHO冤推荐的野七
步洗手法冶是清除手部细菌最有效的方
式袁全程需持续 40~60秒遥

野内冶院掌心相对袁揉搓掌心遥
野外冶院手心对手背袁交叉揉搓遥
野夹冶院十指交叉袁揉搓指缝遥
野弓冶院弯曲手指关节袁在掌心旋转揉搓遥
野大冶院握住拇指旋转揉搓遥
野立冶院指尖在掌心揉搓遥
野腕冶院旋转揉搓手腕遥
使用流动水和肥皂 渊或含酒精的免

洗洗手液冤曰洗手后擦干双手袁避免潮湿环
境滋生细菌曰饭前便后尧接触公共物品尧处
理生食后尧咳嗽打喷嚏后必须洗手遥

5月 5日是第 17个世界手卫生日遥 今年的主题是 野合理使用手套袁 关键永远是手卫生冶袁 强调
手卫生是 野永远的关键冶袁 手套的 野合理使用冶 需以手卫生为前提遥 那么要要要

戴了手套就不用洗手了？
东南大学附属中大医院 程科萍 主任技师 王静


