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“好多了，好多了，我身子能直
起来了，感谢沈主任和中医‘治
筋’……”患者口中的沈主任，就是
有着“金陵神指”之称的全国颈肩
腰腿痛研究会副理事长沈锡山主
任。原来，从医35年来，他凭借手
诊和中医治筋绝技，解除了众多病
人的痛苦，最近登上了江苏广电致
敬劳动者《不一样的手》栏目。这
双手有何不一样，特殊在哪里？

社区医生一双手，被江苏广
电点赞

在致敬劳动者《不一样的手》
节目中，沈锡山因其独特的正骨手
诊绝技被点赞，而在受邀采访之
初，沈主任想把机会留给年轻人，

在笔者的再三邀请下他才答应了
采访。

在当天，一位患者腿部疼痛、
麻木，抬不了腿，走路需要人搀扶，
做了很多检查、吃了不少药还是
痛。沈主任手诊中，按压到L3时，
患者痛得大叫，确诊为腰三横突综
合征。此类疾病影像学上极易漏
诊，果然通过中医“治筋”，患者的
疼痛得到缓解。

但是，当看到这双有着“移动
的X光机”之称的手时，发现它竟
然有点畸形。原来 1980年，沈主
任拜师国内著名整脊大师张朝纯，
学习手诊绝技。为此他每天五个
手指俯卧撑半小时，风雨无阻。一

周两个半天跟着老师学习正骨绝
技，10年，他才正式出师，并在中医
骨伤界闯出了一番天地。

在得知沈主任登上江苏广电
的消息后，不少患者都表示“早就
该上电视了”，更有患者表示“他的
手太厉害了，我家5个亲朋好友的
颈肩腰腿痛都是他看好的。”

坚持不做“片子医生”，颈肩
腰腿痛是“筋伤”

沈主任强调，中医认为“骨正
筋柔、气血自流”，也就是说筋的问
题解决了，疼痛就迎刃而解，因此，
颈肩腰腿痛大多是“筋伤”。然而，

“筋伤”问题，往往是影像学无法或
不能完全显示的，需要有经验的医

生通过触诊等传统中医手法查漏
补缺。

沈主任表示，自己几乎每个月
都能接到不少“诊断不清的不明原
因疼痛、片子不重症状重”的患者，
此时采用传统的中医手诊查明病
因，结合特色的中医“治筋”往往问
题很快就能迎刃而解。

手诊+中医“治筋”，打造南
京“治筋”高地

让大家吃惊的是，这样一位闻
名南京的骨科大咖竟然隐身在这
样一家社区门诊。10余年间，沈主
任一直退而不休，扎根“筋伤专病”
门诊，传承手诊技艺，帮助患者把
好“诊断关”。同时，这里也汇聚了

擅长运用高频电火花的高频电火
花研发人程传国教授；有上海“石
氏伤科”传人余安胜教授等多位骨
科大咖。

而南京易可中医“筋伤专病”
门诊的“分层治筋”对于“浅筋”采
用定向透皮给药，达到“药透病
所”；对于难以治透的“深筋”，则采
用高频电火花治疗，就像钻地弹一
样，直接穿透深层筋经，突破粘连
的软组织，营养神经根。

手诊绝活和中医“治筋”，让颈
肩腰腿痛不仅“诊得准”，而且”治
得透”，12年间帮助了众多颈肩腰
腿痛患者，成为南京新的“治筋”
高地。

致敬劳动节“不一样的手”

“金陵神指”治筋绝技被江苏广电点赞

以身试毒近18载
血液中有了蛇毒抗体

出于对毒蛇等有毒动物的
着迷，美国男子蒂姆·弗里德在
近18年时间里数百次向自己体
内注射毒蛇毒液，并故意让毒蛇
咬自己，希望以此对蛇毒免
疫。据美国有线电视新闻网3
日报道，经专家检验，弗里德的
血液已对蛇毒液中的多种神经
毒素产生免疫力。相关研究报
告已刊载于最新一期美国《细
胞》杂志上。不过，相关研究尚
处于早期阶段。研究人员告诫，
蛇毒危险，不建议任何人模仿弗
里德的行为。实际上，弗里德不
仅被多次送往医院救治，还有一
次中毒后不得不截掉部分手指。

新华社

四季均可发病，初期症
状和感冒相似

专家介绍，麻疹是由麻疹
病毒引起的急性、出疹性呼吸
道传染病，四季均可发病，以冬
春季为多见，儿童是主要易感
人群。

麻疹是传染性最强的疾病
之一，患者为麻疹的传染源，在
疾病的潜伏末期到出疹后5天
均具有传染性。凡未患过麻疹
又未接种过麻疹疫苗的人，在
接触麻疹患者后，均易被感染
而发病。

据了解，麻疹主要通过呼
吸道飞沫传播，患者可通过打
喷嚏、咳嗽等方式将病毒播散
到空气中，易感者吸入病毒后
可感染；也可以通过直接接触
感染者的分泌物而传播。

专家称，感染麻疹后通常
会经历四个时期。潜伏期大约

10天（7~21天），潜伏期末可
能有轻度体温上升。前驱期又
称出疹前期，一般2~4天。主要
表现有发热，体温可达38℃甚
至更高。同时，会出现流涕、喷
嚏、咳嗽等上呼吸道症状及流
泪、畏光，眼结膜炎等症状。值
得一提的是，发热2~3天后，口
腔颊黏膜可见周围有红晕的蓝
白色斑点，称柯氏斑，是麻疹早
期诊断的标志。

出疹期一般是发热2~5天
后可出现特征性皮疹。自耳后、
发际、前额、面、颈部开始自上
而下波及躯干和四肢手掌足
底，为玫瑰色丘疹，疹间有正常
皮肤。出疹时体温达到高峰，全
身症状加重。

不过，若无并发症，皮疹出
齐后体温开始下降，进入恢复
期。皮疹出齐后，依出疹顺序逐
渐隐退，色变暗，有色素沉着及
糠皮样脱屑，2~3周消退。疹退

同时体温随之下降到正常，病
情自愈。

按免疫程序及时接种
疫苗非常重要

那么麻疹又该如何预防
呢？相关专家指出，通过预防接
种含麻疹成分疫苗，提高人群
免疫力是预防麻疹的最有效措
施。据悉，目前我国使用的麻疹
疫苗毒株为S191，免疫后产生
的抗体可中和不同基因型的麻
疹病毒流行株，不论单一疫苗
还是联合疫苗使用对麻疹的预
防都具有良好效果。

专家强调，适龄儿童按免
疫程序及时接种疫苗非常重
要。自2020年 6月起，我国实
施8月龄和18月龄各接种1剂
次麻疹腮腺炎风疹联合疫苗的
免疫策略。

此外，日常生活中也应加

强对患者的管理，坚持早发现、
早诊断、早隔离、早治疗。注意
室内空气流通，开窗通风，晾晒
被褥。同时要注意防寒保暖，维
持良好的个人卫生习惯，平衡
饮食，增强免疫力。加强体育锻
炼，增强体质。尽量不要到人群

拥挤、空气流通比较差的公共
场所，尤其要注意加强对8月
龄以内的、还未到疫苗接种年
龄的婴幼儿的保护。如果不得
不去，一定要做好个人防护，如
科学佩戴口罩等，以减少感染
麻疹的机会。

从去年开始，麻疹在一些国家大流行。今年和我国接壤的越南、吉尔吉斯斯
坦也出现了麻疹的流行，美国的一些州出现了麻疹的暴发。那么我国的情况如
何？近日国家疾控局在新闻发布会上表示，近期麻疹疫情呈小幅上升趋势，但整

体仍处于较低流行水平，疫情走势符合预期。江苏省疾控中心相关专家提醒，麻疹传染性
极强，家长不能大意。同时，通过预防接种含麻疹成分疫苗，提高人群免疫力是预防麻疹的
最有效措施。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

图为在美国得克萨斯州拉伯克卫生中心，工作人员为一名

儿童接种麻疹疫苗。美国疾病控制和预防中心 2日公布的最新

数据显示，近期全美麻疹感染病例持续上升，目前已有30个州和

地区报告麻疹确诊病例，截至目前，美国今年以来已报告超 900

例麻疹确诊病例，远超去年全年285例的总数。其中96%的确诊

患者未接种过麻疹疫苗或疫苗接种情况不明。 新华社发

扬子晚报讯（通讯员 杨
璞 记者 许倩倩）“没想到来南
京游玩，还能在地铁站里享受
到免费又专业的中医特色护理
服务！感觉身心都很舒适！还
得到了南京地铁的文创赠品，
这次南京之行让人印象深刻！”
5月1日和2日下午，主题为“劳
动创造幸福 志愿传递温暖”的
志愿服务活动在南京地铁2号
线钟灵街站站厅内展开，不少
乘客都亲身感受到了这份“小
惊喜”，其中很多都是前来南京
旅行的游客。

据悉，此次志愿服务活动由
南京市中西医结合医院护理部
与南京市地铁交通设施保护办
公室联合举办，旨在进一步实现
地铁、中医与文化旅游资源的双
向赋能，让每一名来南京的旅客
都能深度感受“博爱之都”的热
情和中医的独特魅力。

“五一”假期是出游高峰，
许多游客因长途跋涉、行程紧
凑易出现腰酸背痛、疲乏失眠
等问题。为此，南京市中西医
结合医院“医路呵护”中医护理
基层行志愿服务团队精心准备

了多项供乘客和游客免费体验
的中医特色护理项目，如耳穴
埋籽、铜砭刮痧、通阳罐温灸
等，帮助缓解因水土不服导致
的旅游期间出现的失眠、焦虑
等症状。针对过路游客肩颈、
腰部疲劳进行精准中医理疗，
舒筋活络，缓解酸痛等症状，改
善经络气血的瘀滞状态，促进
新陈代谢，达到缓解旅途疲乏
等目的。此外，中医护理专家
们还向过往乘客和游客们提供
了春季中医养生护理建议及常
见旅途不适的应对指导。

地铁站变身中医“充电站”
这份“旅游纪念品”养生又走心

@家长：麻疹疫情呈小幅上升趋势
疾控专家：传染性极强，初期症状和感冒相似

志愿者为来往市民、游客做

中医护理


