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各地信息

6 月 23 日，在西藏边检总站机关大
厅，一群身着白大褂的身影正在俯身为戍
边民警巡诊，这是联合巡诊团队连续第 5
年奔赴雪域边关服务。他们带着更智能
的诊疗设备、怀着更深厚的情谊，为戍边
民警筑起“健康长城”。

刚抵达西藏边检总站，这群来自中国
中医科学院和深圳边检总站医院的专家
团队便开始布置场地，针灸室、B超室、检
验室、心理咨询室等迅速准备就绪，各类
医疗设备摆放整齐，一箱箱药品也有序陈
列，每一个细节都透露着对民警们的重视
和关爱。

当民警走进诊疗区域，专家们微笑相

迎，以温和耐心的态度和民警们交流。
“是有哪里不舒服？”“您这样的情况

多久了？”……
一句句关怀的问候，瞬间拉近彼此的

距离。在诊疗过程中，专家们凭借丰富的
经验和专业的技术，仔细地为民警们把
脉、听诊、查看检查报告。对于民警们提
出的各种健康疑问，专家们一一详细解
答，从疾病成因、症状到日常的预防和调
理方案，都讲解得通俗易懂，让民警们心
中有数。

考虑到民警们长期在艰苦环境下工
作，心理压力较大，心理咨询的专家还为
民警们提供了一对一的心理疏导服务和

团体心理辅导。有的民警倾诉着工作中
的疲惫和压力，有的分享着对家人的思念
与愧疚，专家认真倾听，给予温暖的回应
和专业的建议，帮助他们排解负面情绪，
重新找回内心的平静与力量。

西藏边检总站政治处民警唐彪感慨
地说：“我们平时工作忙，一些小毛病都
没时间去医院看，也不知道该怎么调
理。这次专家们来到我们身边，真的太
贴心了，让我们感受到了组织满满的关
爱。”

“一直担心孩子他爸在这边身体吃不
消，现在有专家帮忙检查、指导，我心里踏
实多了。”民警家属小李激动地说。

医疗队不仅带来了先进的医疗设备
和丰富的药品，还针对高原地区常见疾
病，如高原性心脏病，高原肺水肿、风湿性
关节炎等，制订个性化的诊疗方案和康复
建议。同时，专家们还将开展医疗知识送
教活动，通过视频直播的方式把实用的健
康知识传授给不能到场问诊的民警们，提
升大家在高原工作的自我保健意识和能
力。

据悉，当日巡诊活动累计接诊300余人
次，发放药品价值1万余元。后续，医疗队
还将奔赴山南边境管理支队所属基层单位，
将这份关爱传递得更远、更深入。

（刘 恋）

巡诊活动为西藏边检总站民警筑起“健康长城”——

将健康关怀送到雪域高原

沿着丝绸之路西行，来到天山余脉的
西端。夏至刚过，6月的新疆大地草原绿
了、花海开了，雪水消融，美丽动人。一队
白衣天使来到这片广袤的大地，为戍守边
疆的移民管理警察送医送药，，犹如天山
融水，滋润绿洲。

夜色深了，奔波一天的医生们吹着哈
密的晚风，还在整理着药品和器材。

“明天是进疆诊疗的第一天，大家一
定要做好充分的准备，拿出过硬的业务水
平。”天津中医药大学附属医院的医生们
忙着做准备应对第二天的诊疗。

本次巡诊活动的医生来自深圳边检
总站医院和天津中医药大学附属医院，6
月23日的巡诊现场，有几张熟面孔。

“有些基层单位很偏远，点位上也没
几个人，但干警们的精神状态很好，干劲
十足。”提到对新疆边检总站移民管理警
察的印象，多次参加巡诊，连续两年来到
新疆的深圳边检总站医院副主任医师程
艳春说。

程艳春今年 5月刚刚退休，仍然返聘
坚守在岗位上。考虑到她的年龄和身体
情况，今年的巡诊活动单位本不打算让

她参加，但程艳春坚持报名参与，“这不
就是医生应该做的吗？”平凡的一句话，
直抵人心。上午活动最后的合影环节，
她坚持给最后一位民警诊疗完。“他们守
卫祖国的边关，我来守护他们的健康，这
让我每次巡诊都充满意义。”程艳春由衷

感慨。
天津中医药大学附属医院针灸科医

生李孟汉的诊位旁边排着长长的队，李孟
汉应用“针灸+艾灸”双管齐下，帮助民警
缓解肩颈、腰腿等处的病痛，诊疗大厅里，
飘着浓浓的艾香。

新疆哈密辖区内，最偏远的基层执勤
点位距离市区近 500公里。常年的大风、
强紫外线，以及路途遥远等艰苦条件让不
少民警患上风湿骨痛、胃病、紫外线灼伤
以及心理方面的疾病。

“这个颗粒需要用100℃的开水冲开，
配着处方上这一味药服用，我再给您拿两
贴膏药。”在药品领取点，深圳边检总站医
院主管护师孟轩羽热情地接过民警手中
的处方单，去身后搭建的简易药房里拿取
相应的药品。“我们会每日和患者保持联
系，持续跟进后续治疗，有些处方药也会
从深圳向新疆邮寄。”孟轩羽还提到，通过
国家移民管理局民警健康管理平台，可以
对全国范围内的移民管理警察实现健康
管理、持续跟踪。

雄鹰飞过喀喇昆仑，医者仁心滋润边
关。诊疗中，民警和家属在专业医师的引
导下，敞开心扉，主动问诊，收获了实实在
在的健康管理建议和相应的药品。

开往下一站的途中，载满药品的大巴
车行驶在辽阔的戈壁滩上，医生们在车上
针对下一点位的诊疗意见进入深入交流。

（李 晨 罗佳昊）

“白衣天使”走进新疆哈密，为移民管理警察送医送药——

医者仁心 滋润边关 本报讯 （记者王青云）6 月 21 日，
第六届北京中西医结合创新论坛暨首
都医科大学中西医结合学系年会在北
京友谊医院顺义院区举行。会议以

“中西结合 智慧赋能”为主题，来自全
国各地中西医结合领域的专家学者汇
聚一堂，为中西医结合创新发展把脉
献策。

在大会主旨报告环节，中国科学院
院士仝小林作《中西医结合创新范式
战略思考》大会报告，提出态靶理论作
为中西医结合重要指导理论，能实现
中西医结合精准诊疗。浙江中医药大
学校长陈忠作《人工智能大数据视角
下中西医结合防治脑病研究》报告，
展示了人工智能和大数据技术在中
西医结合防治脑病方面的应用和潜
力。河南中医药大学校长王耀献围
绕《中西医临床思辨新模式一辨机论
治》，为提高临床诊疗水平提供了新
的视角和方法。成都中医药大学校
长 曾 芳 以《人 工 智 能 赋 能 中 西 医 研
究》为主题，阐述了人工智能与医学
研究新范式。

会上举行“智慧中西医结合病房”
“中西医结合骨科病房”“中西医结合放
疗科病房”旗舰科室揭牌仪式。北京友
谊医院中医科主任田贵华表示，智慧中
西医结合病房的设立，将推动中西医结
合医学智能化、精准化和个性化发展，
开启“智慧医疗+传统医学”创新模式。
作为国家中西医协同“旗舰”医院试点
单位，北京友谊医院将以智慧病房建设
为抓手，吸引全国优质医疗资源与科研
力量，打造中西医结合医学的“中国样
板”。

当天下午，智慧中西医/岐黄论坛、
中西医结合学系高峰论坛、中西医结合
脊柱微创与椎间盘修复论坛材料论坛、
中西医在肿瘤放疗中的应用等 4个分论
坛同步进行。

第六届北京中西医
结合创新论坛召开

国家移民管理局和国家中医药管理局联合开展

第五届“送医送药下基层”联合巡诊活动

中国中医药报四川记者站新闻
单位驻地方机构许可证正本（新地
证第川（2020）10035 号）遗失作废，
特此声明。

《中国中医药报》社有限公司
2025年6月23日

遗失声明

日前，浙江省绍兴市中医院启动“浙
里中医·服务有礼”文明用语提升活动，倡
导全院医务人员使用文明用语“五个说”：
即说“您好”开启与患者的对话，用“请问”

“请配合”“请稍候”传递医患温暖，以“请
慢走”结束对患者的暖心服务。

活动启动仪式上，绍兴市中医院党委
书记陶建华对全院医务人员提出三点要
求，一是做中医药文化的传承者，二是做
医患沟通的艺术家，三是做文明医院的守
护人。随后，全体参会人员宣誓，在工作
场景中践行言语有礼“五个说”。

除了“文明用语”，该院把“服务有礼”
延伸至服务的方方面面，用心用情服务患
者。

85岁以上的老人来到该院就诊，可凭
身份证和医保卡在门诊服务中心换取“85+
银龄专享敬老卡”。该卡是医院在“老年人

优先窗口”基础上推出的延伸服务，凭卡就
诊、检查检验、缴费等都可享受免排队；行
动不便、无人陪护的老人全程由“志工”陪
同，用轮椅护送、陪同就诊、拿药后送至院
外公交站台，直至老人上车离开。

该院把“服务有礼”辐射至每一位需
要帮助的患者。退休后发挥余热的“志工”
身着红色马甲，经过统一培训，熟练操作
自助机，还会简单的手语，不只为询问者
提供服务，还会主动为每一位正在踌躇犯
难的患者排忧解难。身着统一制服的安
保人员则是车行和人流的“明灯”，做到停
车场优先让位于患者，还会主动搀扶行动
不便的患者。

今年以来，该院护理部“一科一品”工
作持续推进，创新开展“五个一”活动：各
病区护理团队根据本科室病种制订中医
特色护理“一病一操”“一病一方”“一病一

技”“一病一饮”“一病一音”，既促进患者
康复，又丰富住院生活。出院时，院方还
会为患者提供完整的健康教育处方。

“服务有礼”活动还延伸到院外。该
院党员志愿者走出诊室，分赴全市范围
内各个乡镇街道及辖区内企业、学校，开
展形式丰富的志愿服务活动。骨科第三
党支部党员利用休息时间为绍兴市马山
街道全体中小学生开展扁平足筛查，600
多名存在不同程度扁平足的学生收到特
殊的“课后作业”，需要积极进行锻炼或治
疗。

据悉，自今年 1 月以来，该院已累计
在院外开展义诊 60 余场、中医药文化巡
讲50余场，服务百姓数千人次。该院还面
向公众举办“糖尿病俱乐部”、养生功法公
益培训班、“养心课堂”等，受到广大群众
一致好评。

浙江省绍兴市中医院开展“服务有礼”活动，提升患者就医体验——

用心用情服务患者
本报记者 章关春 楼 彦 通讯员 陈晓文

（上接第一版）
“这是学校将中医药文化融入校园文

化建设，创建与‘一流大学’相匹配的‘一流
党建’品牌的重要举措，为建设高水平大学
提供内在动力和文化支撑。”郭宏伟说。

“在高楼大厦林立的今天，中医药大学
的精神殿堂也应巍然耸立。近年来，学校
用扎实的举措为我们搭建起精神殿堂。学
校的精神文明建设感染着每一位中医药学
子，将文明薪火代代相传。”黑龙江中医药
大学第二临床医学院中西医结合临床专业
2022级硕士研究生杨振宇说。

树文明之新风
昂首阔步向一流大学迈进

2024 年 10 月，在长春飞往石家庄的
JD9516航班上，一位男乘客突感身体不适，

焦虑不安，呼吸困难。紧急关头，黑龙江中
医药大学研究生何龙施针救治，展现出龙
中医药学子的仁心仁术。

何龙表示，自己伸出援手的勇气离不开
学校日常的精神文明建设的涵养。“文明不
是抽象的概念，而是浸润在每一个行动里。
学校经常组织活动，在落细、落小、落实中，
将文明化作具体而微的平凡实践。”何龙说。

郭宏伟表示，一直以来，黑龙江中医药
大学以提高全校师生员工的思想道德素质
和科学文化素质，培养高素质的中医药人
才为目标，努力塑造中医药人形象，为建设
国际上有一定影响、国内一流的中医药大
学提供精神动力和智力支持。

在黑龙江中医药大学，文明新风形成
了巨大的感召力，春风化雨般洒入师生们
的心田。

2024 年 6 月，黑龙江中医药大学组织

师生到哈尔滨烈士陵园开展“守红色资源
展红色文化”主题活动，专家们再赴汪亚臣
烈士墓，对烈士遗首进行维护。

今年6月5日，黑龙江中医药大学第一
临床医学院五内党支部联合学生第五党支
部，赴东北烈士纪念馆开展“铭记历史，缅
怀先烈”——纪念中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 80 周年主题党日活
动。老师们为场馆职工开展义诊，提供个
体化健康指导，并进行针灸、穴位贴敷、铜
砭刮痧和耳穴压豆等中医适宜技术服务。
6 月 9 日，黑龙江中医药大学药学院举行

“弘扬黑土文化，赓续红色血脉”龙江四大
精神系列观影活动。中药学子们观看《我
为祖国献石油》《大庆风雨路》等影片，感受
这片黑土地上的精神力量。

“在文明力量的滋养下，文明的花朵盛
开在校园内，形成独属于中医药人的文明

气质。”黑龙江中医药大学第一临床医学院
中医学2021级本科生沈佳琦说。

“精神文明建设不是一时之功，而是一
项长期的系统工程。作为老师，我们更要
以身作则，以文化人，以文育人，从自己做
起，为学生们树立榜样。”守护烈士遗首团
队成员之一、黑龙江中医药大学基础医学
院解剖教研室主任刘洋说。

从39年守护烈士遗首的初心不改到学
子们高空施针救人的见义勇为，从老师们
的言传身教到日常生活中的文明实践，在
这片黑土地上，文明之花正绚烂绽放。

“站在新的历史起点，黑龙江中医药大
学将以‘全国文明校园’为新坐标，继续深
耕文明沃土，培育德才兼备的中医药人才，
在传承创新中医药文化、服务健康中国战
略中展现更大作为，让文明之花在杏林沃
土上绽放出更加绚丽的光彩。”赵炜明说。

中医专家们为民警提供针灸及推拿治疗。 张 辉摄

本报讯 （记者杨 璞）6月 23-29日
是“全国老年健康宣传周”。6 月 24 日，
2025年江苏省老年健康宣传周活动启动
仪式在南京江北新区举行。

南京市作为全国第二批医养结合
试点城市、安宁疗护试点城市，全国中
医药传承创新示范试点城市，老龄健
康各项工作卓有成效。南京江北新区
作为江苏省唯一的国家级新区，充分
发挥创新优势和大部制优势，综合协
调区域养老与医疗资源，着力打造“国
内领先、省内一流”的医养结合服务样
板。

为更好解决因信息获取不畅导致老
年人免费体检服务的知晓率及利用率偏
低的问题，启动仪式上发布了南京市卫
生健康委推出的“南京市老年人免费健
康体检机构地图”，实现老年人健康体检

“一键导航”。该导航整合了全市基层医
疗机构的位置、免费体检项目、服务时间
及咨询电话等关键信息，方便老年人及
家属随时查询体检机构信息。

启动仪式上，南京市卫健委党委委
员、副主任杨大锁为南京市中西医结合
老年医院授牌“南京市老年健康服务指
导中心”。

启动仪式结束后，9家三甲医院现场
为老年人提供爱心义诊、健康知识宣讲、
中医特色护理、中医“冬病夏治”健康咨
询、中药特色制剂展示、老年健康宣教品
免费发放等健康惠民服务。

江苏省老年健康宣传
周活动在南京启动

本报讯 近日，山西省运城市中医
医院举办中医药文化惠民系列活动暨第
二届消夏养生节，为市民们带来了一场
沉浸式的中医药文化体验。

本次活动内容丰富，包括名医义诊、
定制健康减重方案、八段锦表演、中医手
作DIY、品药茶药膳，以及冬病夏治三伏
贴、艾灸、推拿、足浴体验等，旨在向公众
推广中医药文化，努力实现“中医生活
化、生活中医化”。（陈雁冰 邓晓航）

山西运城市中医医院

文化惠民活动受欢迎

本报讯 近日，安徽省太和县中医
院举办耳穴疗法专项技能训练营，来自
省内外 60 名学员齐聚一堂学习耳穴疗
法。

课程为期4天，采用理论讲解与实际
操作相结合的模式，内容涵盖国标耳穴
定位、操作技法及临床案例解析，帮助学
员全面掌握耳穴疗法的理论体系与实践
技能，推动耳穴疗法的临床应用与普
及。 （陈亚洲）

安徽太和县中医院

耳穴疗法训练营开班

中医院信息


