
5岁的天天妈妈发现天天最近频繁
地流鼻血，而且不停地去抠鼻子，流出
来的鼻涕也很臭，天天妈妈带着孩子来
到南京市妇幼保健院儿童保健部耳鼻
喉科就诊，经检查发现天天右鼻腔里有
异物，取出来竟然是餐巾纸。接诊的刘
敏副主任医师介绍，估计小朋友自己玩
的时候塞进去的，时间长了引起一系列
的炎症，导致鼻出血。在取出异物后进
行抗炎治疗，天天的鼻腔完全恢复正
常，没有再流血。

刘敏提醒，对于孩子的健康教育很重
要，平时家长不要有往鼻腔里面塞东西的
动作，孩子会模仿；家里一些小物件，尽量
放在孩子不能拿到的地方。

造成孩子流鼻血的病因有哪些？刘敏
介绍，儿童的鼻腔黏膜较薄，血管比较丰
富，保护作用稍弱，相对于成人来说，孩子
比较容易流鼻血。引起鼻出血的病因首先
是鼻炎，尤其是过敏性鼻炎，还有鼻部干
燥、维生素缺乏、鼻腔异物等。

流鼻血怎么办？对于孩子流鼻血的
处理，刘敏不建议仰头、棉球往鼻子里塞

止血，因为仰头止血会让血咽到胃里，刺
激胃黏膜，导致孩子呕吐，甚至可能会造
成窒息。正确的止血方法：首先，让孩子
坐下来，不要躺下来，用食指和拇指捏住
鼻翼的两端压迫止血，让孩子张口呼吸，
如果有血的话，让他从嘴巴里吐出来，不
要咽下去；要注意压迫止血需要时间，需
5～10分钟，家长止血时注意不要频繁
松开；此外可以用冷水或者冷毛巾敷一敷
孩子的额头和脖子，让头面部的血管收缩
止血；止血后，可在鼻中隔位置涂一些油
膏类，如凡士林或金霉素眼膏，防止再次
出血。

如何预防孩子流鼻血？刘敏介绍，要
积极治疗鼻炎；纠正挖鼻孔、鼻腔塞异物
及用力擤鼻涕等不良习惯；多吃富含维生
素C和K的水果蔬菜，增强血管弹性。

有一种情况的流鼻血，家长一定要重
视。刘敏提醒，如果孩子频繁地流鼻血，皮
肤容易青紫伴有牙龈出血的情况，可能有血
液系统的问题，要及时去医院检查排除。

通讯员 蔡晓洁
南京晨报/爱南京记者 孙苏静

孩子频繁流鼻血，医生鼻腔取出餐巾纸

疾病与健康

超重青年查出肾癌
专家：控制体重是防癌的关键

近日，南京35岁男性市民在某医院查出
右肾占位性病变。该患者最终选择在南京市
中西医结合医院泌尿外科接受了腹腔镜下肾
部分切除术。术中虽因其体型肥胖（190 多
斤）、腹腔脂肪多、操作空间小增加了难度，但
医生精准快速地清理脂肪、定位病灶，并在
20分钟内成功阻断肾动脉、切除肿瘤，全程
无活动性出血。术后第二天患者即恢复下床
活动和正常饮食，虽然病理确诊为肾透明细
胞癌，但是切除的边缘经病理活检确认未发
现癌细胞，这标志着肿瘤已被彻底清除，且周
边组织没有癌细胞的浸润，说明发现和治疗
都比较及时。

南京市中西医结合医院泌尿外科副主任医
师徐玉峰介绍，肥胖是全球公共卫生挑战，会显
著增加包括肾癌在内的多种癌症风险。肾癌（肾
细胞癌）的危险因素除年龄、吸烟、高血压病史
外，肥胖尤为关键。本例患者所患的肾透明细胞
癌是最常见的肾癌亚型，占所有病例的
70%—80%，其癌细胞在显微镜下呈透明状。

临床数据显示，超声对3厘米以下肾肿
瘤的检出率仅约60%，近四成早期患者可能
漏诊。“肾脏位置较深，若患者肥胖且肾周脂
肪厚，超声视野易受限。”该院医学影像科主
任唐晨虎说，“增强CT可将检出率大幅提
升，是更可靠的诊断工具。”

针对肾癌预防与早筛，该院泌尿外科副
主任医师徐玉峰提出三点建议，即构筑预防
肾癌的三道防线：

1.基础年检防线：每年一次泌尿系统B
超联合尿常规检查。

2.症状警觉防线：出现间歇性无痛全程血
尿、持续腰部酸胀、不明原因消瘦乏力（半年减重
＞5公斤）或年轻新发高血压时，需及时就医。

3.生活化防癌防线：严格戒烟、控制体
重（尤其关注腹型肥胖，男性腹围＜90 厘
米）、管理血压、减少加工肉摄入。这些生活
干预被国际癌症研究机构证实可显著降低肾
癌发生风险。
通讯员 杨璞 南京晨报/爱南京记者 孙苏静

门诊故事

健康科普

为什么老人张闭口会传来“嘎嘣”声？
在日常生活中，不少老年人张闭口

的时候会听见关节传来“嘎嘣”声。这究
竟是怎么回事？

江苏省口腔医院颞颌关节与颌面疼
痛科专家介绍，“嘎嘣”声指的是下颌运
动如张闭口、左右移动时出现的关节弹
响，是颞下颌关节紊乱病的主要症状，该
病以关节区疼痛、关节弹响和杂音、下颌
运动异常等为主要临床表现。

一般情况下，“嘎嘣”声有可能是由
颞下颌关节盘移位、关节区韧带松弛、关
节骨质增生等原因引起的。弹响可在张
闭口活动时出现，也可在咀嚼食物时出
现，可为清脆的单响声、连续的多声弹响
或碎裂声和摩擦音。在发出“嘎嘣”声的
同时，偶尔会伴随关节区的疼痛或酸胀。

然而，颞下颌关节紊乱病与很多因
素有关，例如心理社会因素（情绪焦虑、
精神紧张）、咬合因素（多数后牙缺失、牙
面过度磨耗等）、创伤因素（局部创伤史、
常咬硬物、紧咬牙、夜磨牙等）、全身因素
（类风湿性关节炎等）。

专家建议，老年人平时保持身心舒畅，
缓解紧张焦虑的情绪；不要过多咀嚼硬食
物，注意保护关节，控制张口大小；改变不
良生活习惯，改正偏侧咀嚼、紧咬牙的习
惯，夜磨牙患者可佩戴磨牙垫；缺牙患者要
及时修复等。如果出现关节区疼痛、张口
受限等症状，要及时就医进行治疗。颞下
颌关节紊乱病就诊时需要拍摄CBCT或核
磁以明确诊断。 通讯员 敦芷悦

南京晨报/爱南京记者 孙苏静
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200斤男子一月减重15斤，血糖从18.2降到5.5
专家：“体重管理+早期干预”可实现糖尿病逆转

以往，糖尿病一直被认为是不可逆的慢
性疾病，一旦得了，就像孙悟空被戴上“金
箍”，需要终身用药治疗。那么，有没有可能
来一场成功的“修炼”，实现糖尿病逆转呢？
日前，记者从江苏省省级机关医院了解到，
该院“糖尿病逆转中心”自今年6月成立以
来，已帮助20余名患者成功实现了糖尿病
缓解，并有望实现逆转。

一月减重15斤，血糖回归理想

29岁的张先生是“糖尿病逆转中心”的
首位患者。经过一个月的规范治疗，他的血
糖控制已取得显著成效。如今空腹血糖稳
定在5.5mmol/L 左右，餐后血糖维持在
6—7mmol/L之间，体重也减轻了15斤。
此前，张先生因工作原因，饮食和生活作息
不规律，还经常暴饮暴食。前两年体检时，
他的空腹血糖就已达到7mmol/L多，但当
时并未重视，只是购买降糖药偶尔服用，也
没规律坚持。直到今年体检，其空腹血糖骤
升至18.2mmol/L。

经人介绍，他了解到江苏省省级机关医
院内分泌科开设了糖尿病逆转中心，便立即

来到中心就诊，并成为了“糖尿病逆转中心”
的首位入组者。

住院期间，张先生接受了胰岛素泵治疗
与药物干预双管齐下的方案。此外，由该院
内分泌医师、营养师、康复师、临床药师等专
家组成的专属微信群，为他提供全天候、多
维度的健康指导。营养师根据他的体质和
生活习惯，量身定制了详尽的饮食计划——
从食材选择到每日摄入量，再到需严格控制
或避免的食物，都标注得十分清晰，让他在
忙碌的工作中也能轻松遵循。

尽管血糖已趋于正常，但减重仍是接下
来的核心目标。按照治疗方案，他需要再减
重40斤，以达到150斤的标准体重。“我计
划在半年内完成这个目标。”张先生充满信
心地说，“等体重降下来，就有机会减药甚至
停药了。”

哪些糖尿病患者可实现逆转

中国首届“国之名医”、糖尿病逆转领域
的领军专家、“糖尿病逆转中心”主任医师邹
大进教授指出，胰岛功能尚可、超重或肥胖
且病程在五年之内的2型糖尿病患者，通过

早期干预更容易实现糖尿病逆转。
与传统内分泌科治疗糖尿病的方式不

同，中心会时刻了解患者在家的饮食、睡眠、
运动等情况，力求“实现患者生活方式完全
的、彻底的、革命性的改变”。传统糖尿病治
疗仅采用药物处方，而糖尿病逆转则运用了
营养、运动、心理、中医、药物、手术等多张
“处方”。

“大约三分之二的糖尿病发病原因都与
不健康的生活方式有关。一旦患者开始践
行健康的生活方式，就有可能逆转病情，摆
脱糖尿病的困扰。”邹大进教授介绍，通过
为期三个月到半年的管理干预，约50%的患
者能改善状况，不再完全依赖胰岛素；若再
进行半年的强化管理，这一比例有望提升至
80%。

戒烟酒控体重是逆转关键

“医生，我一个月前体检，空腹血糖值超
过了13mmol/L，被确诊为2型糖尿病。您
看我的血糖还能降下来吗？”三十多岁的陈
先生满脸愁容地走进诊室，邹大进教授查看
了他的检查报告，发现陈先生的血糖、血脂、

尿酸等多项指标都偏高。
“可能是遗传吧，我从小就胖，平时还爱

喝高糖饮料，烟酒也一直没断过。”陈先生坦
言，自己20岁时体重就200斤出头，但那时
候体检血糖一直正常。可如今体重飙升到
230斤，身体就出了问题。

“你现在胰岛素抵抗问题比较严重，我们
当下要做的就是帮你回到健康的轨道，关键是
要控制所有导致疾病的危险因素。”邹大进教授
解释，抽烟、喝酒再加上肥胖，正是引发胰岛素
抵抗的主要原因。随后，他为陈先生制定了药
物治疗、生活方式干预等“处方”。

邹大进教授指出，对于新诊断的糖尿病
患者，早期管理格外重要。“我们现在强调体
重管理和血糖管理的‘双正常化’，最终目标
是帮助患者摆脱对降糖药物和胰岛素的依
赖，同时避免出现药物越吃越多、病情却越
来越严重的不良后果。”他进一步补充表示，
在刚确诊时就积极把血糖管理到正常范围，
能让患者在未来二三十年获益。相反，如果
等到五六年后才将血糖控制正常，效果可能
会大打折扣。

通讯员 穆婷婷 张婷
南京晨报/爱南京记者 孙苏静

健康问答

朱先生：78 岁，有房颤，听朋友说房颤会
发展到心衰，是真的吗？是不是只要是房颤
患者都会最终成为心衰？

江苏省省级机关医院心血管科郭红梅
主任医师：房颤是一种心脏病，相比一发病
就猝死的那些心脏疾病，房颤是慢性的疾
病，不属于致命性的心律失常，但是得了房
颤不去治疗，长期以往发生中风或其他血
栓栓塞、心衰的风险会明显增高。现在房
颤是可以治疗的，而且有成熟的治疗方
案。因此，不管是有症状还是无症状的房

颤都要及时治疗。
专家门诊时间：周二上午、周四上午。

南京晨报/爱南京记者 孙苏静
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