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8月起，中药饮片须标注保质期
如无发霉、生虫情况，多数可保存2~3年

征

线下标注合规率高
线上不规范问题多

在南湖路一家大药房，记
者来到中药饮片货柜前，发现
柜内所有药品的包装上，均清
晰标注了品名、规格、生产日
期、产地、贮藏方式、保质期等
基本信息。

“药店必须标注‘三期’（生
产日期、安全使用期或失效日
期），要是没有会被罚款。我们
不能把药材单独拿出来卖，必
须装在标注了保质期的袋子里
售卖。”该店工作人员向记者介
绍，目前门店销售的中药饮片，

生产日期基本都在2024年 1
月之后，且全部标注了保质期，
“如果顾客用不完一整袋需要
分装，我们也会根据需求，在分
装袋上专门标注保质期。”

随后，记者来到应天大街
的一家药店。工作人员表示：
“今年新进货的中药饮片，包装
上都标明了保质期。”工作人员
拿起一包“天麻”展示，外包装
袋上除品名、规格、生产日期等
常规信息外，还明确印着“保质
期36个月”；另一款“陈皮”的
包装上，则标注了五年保质期。

工作人员还向记者展示了
多款中药饮片外包装袋上的

“溯源码”，“扫描这个码，就能
查看药材的完整信息，包括生
产日期、产地、保质期，甚至还
有详细的药品检验报告，消费
者能更放心地购买。”

记者随后又走访了三家药
房，店内销售的中药饮片，均已
规范标注保质期。

此外，记者在某网购平台
查询发现，平台上有不少标注
“某某大药房”的店铺，正在销
售独立小袋包装的中药材抓配
产品，但多数中药饮片的售卖
页面中，并未标注保质期信息。

记者随机咨询了一家店铺
的客服，询问所售中药饮片是
否有保质期。客服回复称：“没
有保质期，这些中药饮片可以
存放很久。我们的药材都是近
一年内生产的，只要保存得当，
中药能放很多年，常温密封、干
燥保存就行，不少中药都是越
陈越值钱的。”

中药饮片标注保质期
是对患者负责

江苏省中医院中药饮片库
房负责人、副主任中药师黄亚
威向记者介绍，中药饮片具备
药品属性，标注保质期是为了
保障其安全性与有效性，也是
对药品质量负责。他透露，相
关准备工作去年已经启动。

黄亚威提到，过去不少中
药饮片抽检不合格，原因就在
于部分饮片在药房长期存放未
售出，随着存放时间推移，质量
逐渐下降。而标注保质期后，
药店会在保质期内对饮片进行
规范管理，对临近有效期的产

品及时做退货、换货处理，这能
有效避免不合格产品流入市
场，本质上是对患者负责。

他表示，目前药监局已针
对中药饮片制定了保质期标注
指导原则。该原则明确，饮片
的保质期由生产厂家自主确
定，厂家可依据指导原则，结合
实际情况将保质期设定为2年
或3年。“指导原则并非强制性
要求，而是给予厂家充分的自
主空间。”

黄亚威还指出，中药饮片
的保存时间主要取决于储存环
境。若能保持适宜的温度与湿
度，中药饮片可存放较长时间；
但在家庭环境中，受夏季高温、
雨天潮湿等因素影响，饮片通
常难以长期保存。“实际上，中
药饮片发霉、生虫是比较常见
的情况。”他解释，这是因为当
前中药饮片生产有严格标准，
不允许通过熏硫磺、打农药等
方式防腐防虫。

我们该如何判断中药饮片
是否变质？黄亚威给出“闻”和
“看”的简单方法：“看”能直接发
现药材表面的白霉、黑霉等霉点
或霉斑；“闻”则能察觉药材是否
有异常气味，一旦气味不对，很
可能是发霉变质的信号。

“只要中药饮片没有出现发
霉、生虫的情况，在保质期内一
般可正常使用。”不过黄亚威也
提醒，枸杞这类浆果类药材较为
特殊，若出现发黏、变色的情况，
就意味着质量已经变差，不建议
继续使用，且这类药材最好不要
长时间存放。若短期内用不完，
建议放入冰箱冷藏保存，以延长
保存时间、保障质量。

生活中，红薯一直都是大家
心目中的优质碳水，近日，“红薯
叶”在欧美、日本等地被追捧的
新闻火爆网络，堪称“蔬菜皇
后”。记者采访得知，红薯叶不
仅营养价值丰富，还有一定的食

疗作用。当下也是红薯叶口感
最好的时候，无疑是普通健康人
群餐桌上的“宝藏食材”。

红薯在中国的种植历史悠
久。南京市中西医结合医院老
年病科副主任中医师沈波告诉

记者，在中医典籍中，红
薯叶的功效也有记载。
如《本草纲目》提及，红
薯叶性平、味甘、微凉，
清热解毒，益气和中；
《岭南采药录》中也提到
其能“清热祛湿”，适合
在湿热天气食用，帮助
身体排出湿气，改善因
湿热引起的不适。将红
薯叶纳入日常膳食，不
失为一种养生之道。

红薯是喜温的农作
物，在夏季高温多雨的
环境下生长最为旺盛。
其叶片在充足的阳光和
水分滋养下，会长得又

大又绿，鲜嫩多汁。因此，每年
夏季和初秋，都是红薯叶采摘和
食用的最佳时机。

南京中西医结合学会国家
二级公共营养师韩林露介绍，红
薯叶含有蛋白质、钙、磷、铁、钾、
维生素A、维生素C等多种营养
成分，对视力保护、平衡体内钠
钾，预防高血压等都有帮助。“粗
纤维和果胶还有助于促进肠道
蠕动，改善便秘问题。红薯叶中
含有的多酚类化合物和其他抗
氧化物质能够帮助清除自由基，
减缓细胞老化过程，从而对慢性
疾病有一定的预防作用。”

资料显示，红薯叶的热量只
有27千卡/100克，和大白菜的
热量相差不多，也是减脂期可以
放心享用的绿叶蔬菜。当然，红
薯叶在烹饪时也建议先焯水，以
去除部分草酸和涩味。韩林露
表示，虽然红薯叶营养丰富，但
任何食物都不宜过量食用。

韩林露提醒，尽管红薯叶营
养价值较高，但并非所有人都适
合食用，以下四类人群需谨慎或
避免食用：

1.胃肠功能较弱者。红薯叶
含有一定量的粗纤维，对于胃肠
功能较弱或患有消化系统疾病
（如胃溃疡、肠炎）的人群来说，大
量食用可能会加重胃肠负担。

2.肾功能不全者。红薯叶中
的钾含量较高，而肾功能不全患
者往往需要限制钾的摄入量，这
类人群应避免过量食用红薯叶。

3.草酸敏感者或结石患
者。红薯叶中含有少量草酸，草
酸可能与体内的钙结合形成草
酸钙结晶，增加肾结石的风险。
已患有肾结石或易感人群应减
少食用。

4.过敏体质者。如果在食
用后出现异常反应，应及时停止
并就医。 通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

红薯叶在国外火成“蔬菜皇后”
专家称：其营养惊人，当下食用正当时

按照国家药监局此前发布
的《中药饮片标签管理规定》，自
8月1日起，市场上销售的中药
饮片均需标注保质期。8月26
日，记者走访南京多家药房后发
现，不少商家已采取有效措施，
对中药饮片的保质期等信息进
行明确标注。

为何中药饮片需强制标注
保质期？消费者又该如何正确
保存中药饮片？记者采访了相
关专家。
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

抑郁症与多种疾病
互为因果关系

新华社电 瑞典卡罗琳医
学院研究人员牵头的一项国际
研究发现，抑郁症不仅是一系
列健康问题的后果，同时也是
引发多种疾病的原因。

卡罗琳医学院日前发布新
闻公报说，研究结果发现，肥
胖、吸烟、慢性疼痛、孤独等因
素会增加抑郁症风险；而抑郁
症的遗传特征会显著提高心血
管疾病、2型糖尿病、甲状腺功
能减退、慢性疼痛以及炎症等
健康风险。此外，抑郁症还与
受教育程度降低、收入减少、人
际关系困难等相关。研究表
明，抑郁症既是一系列健康问
题的后果，也是其成因。抑郁
症与多种风险因素还可能相互
作用，形成恶性循环。

研究人员建议，打破抑郁
症的恶性循环需要防治结合：一
方面减少使人易患抑郁症的风
险因素，另一方面提供有效治
疗，防止对健康造成不良影响。

网购平台销售的中药饮片，客服称没有保质期不少中药饮片不仅标注保质期，还有“溯源码”
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